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Растительное богатство Западного Тянь-Шаня

Ю.С.Лынов


Некто, заядлый горный турист, волей обстоятельств вынужден был подумать о смене местожительства. Поехал навестить родственников, заодно присмотреться к новым местам. Подвернулся случай, и он принял участие в туристическом сплаве по большой реке (на Севере все реки большие). Плывут. Вода болотная, ржавая, пить нельзя; пристать на ночлег негде,  по берегам – осочка, чахлые сосенки, топи. Ночью донимают комары, на рассвете – пронизывающие туманы. Тяжелые мысли полезли в голову. И воскликнул испытываемый: «Не буду менять свои горы на болота, не буду менять местожительство, а изменю я лучше обстоятельства!»


Житейская притча.

Предисловие


«Никто не пожалеет, когда, преодолев некоторые трудности, попадет в сияющий солнцем Западный Тянь-Шань, посидит под остро пахнущими ореховыми деревьями в глубокой долине Чимгана, посмотрит весной на усыпанные розовыми и белыми цветами дикие яблони, алычи и миндали в ущельях Пскема, насладится роскошью благовонных трав и цветов на плато Угама или в альпийских лугах Майдантала» - так писал М.Г.Попов, известный в прошлом ботаник, исследователь растительности Центральной Азии.


Выдвинутые на северо-запад огромной страны гор, составленной из Тянь-Шаня и Памира, западно-тяньшанские хребты перехватывают остатки влаги, пронесенной над пустынями воздушными массами из Атлантики и Средиземноморья. Климат здесь заметно отличается от холодного северо-тяньшанского, пустынного центрально-тяньшанского, знойного памиро-алайского, что и сказывается на растительности, а через нее – на почвенном покрове, животном мире. И все-таки главное для здешней природы – это свое, объединяющее, туркестанское. Прежде всего, оно сказывается в происхождении, в родственных связях растений Западного Тянь-Шаня и соседних регионов. Летняя засуха разливается на огромных азиатских просторах, и как результат ее действия – преобладание травянистых растений с укороченным весенним или весенне-раннелетним циклом вегетации, а также летний листопад у большинства деревьев и кустарников. Косвенное приспособление к летне-осенней засухе – осенняя вспышка вегетации трав с частичным переходом в зимнюю.


Как и везде в горах, в Западном Тянь-Шане имеет место поясное            распределение климата, ландшафтов, растительности, почв. Снизу вверх – низкогорный, или пустынный (до 800 м над уровнем моря); среднегорный, или степной (800-2000 м); субальпийский, или луговой (2000-2800 м); альпийский, или пояс пустошей, лужаек, подушечников и нагорных ксерофитов (выше 2800 м ). Приведенная упрощенная схема поясности не единственная – в каждой местности свои особенности.


История человеческого общества – это история его хозяйствования, освоения природных ресурсов. Ныне вопросы экологии, охраны природы, в частности биологического разнообразия, встали на государственный и международный уровень.


Западный Тянь-Шань в силу своего расположения играет значительную роль в стабилизации экологической обстановки в Центральной Азии, поскольку примыкающие предгорные территории являются древнейшим очагом цивилизации, густо населены, страдают от дефицита пахотной земли и воды. Глобальный интерес к сохранению уязвимой и уникальной биологической среды в Западном Тянь-Шане нашел практическое воплощение в инвестициях Всемирного Банк. Реализуется проект по включению Западного Тянь-Шаня в сеть объектов Всемирного культурного и природного наследия. Значительная доля инвестиций предназначена для заповедников Западного Тянь-Шаня: Аксу-Джабаглы, Бешаральского, Сары-Челекского, Чаткальского. Предполагается расширить площадь существующих заповедников, существенно улучшить их инфраструктуру, приступить к организации новых заповедников. Эти меры, также как и рациональное использование природных ресурсов на хозяйственно освоенных территориях, должны снизить экологическую напряженность в Западном Тянь-Шане, способствовать сохранению видового разнообразия растений и животных. 


Материал для данной брошюры собран в среднегорье и высокогорье (последнее объединяет субальпийский и альпийский пояса). Автор проработал без малого  полвека в Сары-Челекском и Чаткальском заповедниках, в Угам-Чаткальском национальном парке. Разумеется, автор при характеристике растений ограничился упомянутыми выше районами, считая их репрезентативными для всего региона. Если всего в Западном Тянь-Шане немногим менее трех тысяч видов высших растений, то в каждом из районов на ограниченной площади в 25-35 тысяч гектаров – менее тысячи. Упомянутые в брошюре растения, как я полагаю, дают конкретное представление о богатейшей флоре Западного Тянь-Шаня.

Летний стресс обжорства


Затяжной подъем близился к концу. Наши лошади взмокли от пота, натужно и часто дышали. Тропа вывела на обширную перевальную поляну, густо заросшую высокотравьем, из которого кое-где торчали кусты алычи. Слева и справа седловины перевала громоздились скалы. 


Из зарослей пижмы и василька, слегка побуревших от августовского солнца, выскочил небольшой медведь. По величине в нем безошибочно можно было признать пестуна, то есть прошлогодка. Обычно он (разумеется, пестун может быть и самочкой) держится при матери, помогая ей в воспитании братцев-сеголетков. Проследив пока зверь скрылся на противоположном склоне, мы перекинулись словами относительно причины, вынудившей пестуна остаться в одиночестве. Тронули лошадей. Проехав полсотни метров, вспугнули двух медведей: громоздкую мамашу и сеголетка, росточком с небольшую овечку. Звери так увлеклись кормежкой, что близко подпустили людей, не услышали, как с шумом убегал пестун. Визг ошалевшего от страха медвежонка перекрывался ревом испуганной медведицы. Взрослый зверь полез на скалы, малыш старался не отстать. Удаляясь от опасности, ящерица может бросить свой хвост, птица – одно-два пера; из-под короткого хвоста медведицы беспрерывной лавой низвергалась желтая масса. Даже издали можно было опознать в ней полупереваренные яблоки. В разразившемся бедламе больше всего досталось медвежонку: благодаря своей мамаше, он в считанные секунды сменил окраску головы и плеч с буро-палевой на пестро-желтоватую. А ещё говорят, что медведица при встрече с человеком защищает своё чадо.

В заповедниках в глухих урочищах медведи встречаются часто. Весной, в период гона, когда они менее осторожны, за световой день удается разглядеть на склонах до десятка зверей.


Будучи хищником, что подтверждается строением зубов, медведь не пройдет мимо падали, будь то лошадь или крыса. Однако основная пища этого зверя – растения: корни, плоды, трава. Из-за короткого кишечника (что присуще всем хищникам) медведю растительной пищи всегда нужно много, очень много. Если зимой во время спячки медведь испытывает стресс голода, то в теплый период постоянно ходит с набитым брюхом, испытывая стресс обжорства. 


По выходе из берлоги зверь старается утолить голод луковицами, корнями, корневищами. Весной на тропе встречаются метровой глубины ямы – это медведь добывал корень ревеня. Непривычная картина даже для заповедника: ходит медведь по склону, по-коровьи скусывает сочные побеги мятлика, ежи, овсяницы. Не особенно доверяя желудку и кишечнику, медведь высасывает стебли ферулы, оставляя на тропах кучи жвачки. Редко-редко этот прожорливый зверь устраивает разгрузочный день: на мелкоземном, лишенном травы склоне следы медведя на протяжении одного-двух километров ведут от тюльпана до тюльпана. Зверь аккуратно выкапывал луковичку, съедал ее, тут же оставлял сухой стебелек с коробочкой.


Но настоящее пиршество, как, впрочем, и для других зверей: барсука, дикобраза, кабана, туркестанской крысы – начинается с созреванием плодов ежевики, малины, жимолости, яблони, алычи, боярышника, рябины, кизильника, вишенки, магалебки, шиповника. Травы, которые по питательности и по вкусу не сравнимы с  плодами деревьев и кустарников, забыты. Медведь, не дожидаясь полного созревания, за неделю-две недели, взбирается на яблоню, обламывает ветви, обирает яблоки и подсовывает сучья под себя. Такие «насесты» с засушенными листьями уходят в зиму, свидетельствуя о вопиющей медвежьей бесхозяйственности. В некоторые годы заломы яблони и алычи местами столь значительны, что взрослые деревья и кустарники прекращают плодоношение, выправляясь только через несколько лет. Плоды – нажировочный корм для медведя и других зверей перед долгой суровой зимой. Зверь направленно выискивает урожайные породы и места-урочища, если есть выбор. Так, слабо плодоносящая в нижней полосе среднегорья жимолость монетолистная не привлекает его внимания, зато в высокогорье помет медведя (впечатляющая картина – «пастила» до метра в диаметре) целиком состоит из полупереваренных «стеклянных» бусинок – плодов жимолости. В июне, когда выбор незначительный: вишенка, магалебка да жимолость Альтмана, - медведь, не гнушаясь, часами терпеливо обирает реденькие ягоды с ветвей. В неурожайные для яблони и алычи годы  медведь уже с сентября переходит на малокалорийный корм: корешки, а также сохранившуюся зеленой датиску. Эта трава, кстати, используется человеком как лекарство – сильнейшее рвотное средство. Но в бескормную пору медведю «не до жиру, быть бы живу»! Перед залеганием в берлогу зверь, очистив кишечник, вновь наедается травы, чтобы создать «пробку» на долгий зимний сон.


Сходный состав кормов у другого хищника – барсука. Конечно, потребление корма у него не сопровождается, как у медведя, разгромом – не та величина, не та сила – он довольствуется подножным кормом. И вообще этот зверь склонен к порядку: помет у него, к примеру, концентрируется в определенных местах – уборных, в жилых норах нет вони, что типично для лисьих нор. Чем выше урожай плодов, тем лучше для барсука, так как довольствуется он опадом. Для него нажировочный корм: плоды яблони, алычи, ореха, вишенки, магалебки, ежевики. Зимой сон барсука прерывистый, но в редкие выходы из нор потребляемый корм носит случайный характер. Тем важнее для него накопить жир с осени.


У сурка, высокогорного зверька, летняя спячка плавно переходит в зимнюю и в целом длится с августа по апрель. Потребность в воде восполняется за счет влаги травы, требования к сочности корма весьма высокие, из-за этого у сурка столь ранние сроки ухода в спячку. Калорийность травянистых кормов значительно ниже, чем плодов  деревьев и кустарников, поэтому суркам приходится пропускать через свой кишечник огромные массы.


Сурок неразборчив в кормах, поедает практически все, что произрастает вблизи бутана – грунта, извлеченного из норы (отмечено более двухсот видов травянистых растений), в том числе и ядосодержащие растения, хотя есть излюбленные травы. К ним относятся мятлики, рисовидки, лисохвосты, овсяницы, пыреи, луки, горцы, одуванчики, лапчатки, мелколепестники.


-Пиль, пиль, пиль – прокатилось по склонам. Это мы приблизились к владениям обширной и многочисленной колонии сурков Мензбира. Серовато-палевый зверек, выражая тревогу, стойкой вытянулся на оголенном от травы бутане, готовый юркнуть в нору. Возможно, это одна из последних его кормежек – летняя засуха в августе подобралась и к высокогорью.


Тропинки, набитые сурками, вдоль и поперек перечеркивали альпийский луг, на котором росли приземистые горцы, красивый и гиссарский, родиола, бузульник, остролодочник, мятлик, песчанка, линделофия, лютики, красночашечный  и красножилковатый, лук, кислица, герань, астрагал.




Маторные страсти



Хорошее время, может быть самое лучшее в году, приходится на начало апреля. Конечно, если светит солнце и нет ветра. Еще лучше – если мост через Реку исправен и надежен.


В этот год мост подвел: один бык подмыло, он загруз, и накат из бревнышек, сочлененный с быком, опасно похилился. Мы что-то подкладывали, где-то выправляли, хотя все понимали, что прежнюю надежность не вернешь. Река шумела, временами катила обломки скал, и тогда шум перекрывался стеклянным стуком изнутри.


Кустарники подернулись зеленой дымкой, выдав первые куцые листочки. Зацвели, покрылись белой кипенью цветов миндаль, алыча и магалебка. Сомкнулась на пригорках щетина травы, пожухли и поникли горячие желтые леонтицы, сменившись светленькими прохладными пролесками. Стараясь полностью уловить благоприятное время, чуть ли не на глазах росли, вытягивались весенне-цветущие травы, так называемые эфемероиды: эремурусы, ферулы, прангосы.


Бревнышки, длиной 3-4 метра, мы выбирали из повергнутых наземь стволов тополя. Заготовка леса в нашем крае запрещена, но Негмат  Кабулов, служивший лесником в местном лесхозе, пробил разрешение на вырубку сырорастущего леса, исходя из сложившихся стихийных условий. Стихийные явления нам поставляла Река каждую весну и с завидной регулярностью.


Тополевник угнездился на ближнем от моста склоне, вблизи скотопрогона. Тополь – самое непривередливое дерево из лесных пород, дающих в наших условиях мало-мальски деловую древесину. Одно деревцо отправляет в наступление по всем направлениям десятки корневых отпрысков, масса их затаптывается скотом или гибнет от иссушения, но единицы выживают, и корявые стволики тянутся к солнцу; образуется лес, хотя и реденький со своим валежом, кустарником с травяным покровом, отличным от соседних степных склонов. А коль есть затенение и не мешает трава, то под пологом поселяются яблоня, орех, арча. …Я показал Негмату на стрелки-листья, пробившие ветошь под кустом крушины: - Смотри-ка, в таком редком кустарнике и на плотной почве прижился матор.


Негмат скользнул взглядом по зелени, с видом знатока заявил:

-Это ташматор. Настоящий матор селится на рыхлой почве – под орешинами или в густом кустарнике. –Он умело выдернул листочки-стрелки, оставив луковичку в земле, и показал:

-У матора пленка стебелька красноватая, а сам он рыхлый, мяконький – так и просится в рот.


Так уж повелось, что человек, соприкасаясь с каким-либо явлением или объектом, старается обрисовать или охарактеризовать его полнее, со всех сторон. У гренландцев в ходу несколько десятков расцветок снега, у кочевников-степняков не меньше различий в окраске-масти коней. Так и с луком-матором, который считается превосходным продуктом питания у жителей гор, как ценился их предками до десятого-двадцатого колена: два-три вида – разновидности – это еще мало. В систематике ташматор проходит как другой вид – лук Северцова.


Ранней весной люди в той или иной мере испытывают авитаминоз и неудивительно, что с таким вдохновением начинают употреблять в пищу всякую зелень – огородную и дикорастущую. «Очищает, о-о-чень хорошо очищает!» - заявил пожилой чабан на мой вопрос, почему он предпочитает матор проросткам других трав: мяты, пастушьей сумки, щавеля. Предполагается, что очищаются все системы – кишечник, кровь, суставы. Будучи уверенными в целебной силе весенних трав, жители горных кишлаков благосклонны не только к свежей зелени, но и заготавливают впрок, откладывая часть сборов в сушку.


После полудня к мосту осторожно, как-то даже боязливо приблизилась кавалькада – всадники на лошадях, загруженных под завязку, и два ишака, у которых торчали головы, остальное было упрятано под ловко навьюченными мешками и хурджинами. Воспаленные глаза маторщиков выдавали бессонную ночь, проведенную у костра без постели, несмываемая чернота рук говорила, что, прежде чем въестся в кожу, грязь смешивалась с соком лука. Вид у заготовителей был пришибленный, как у людей, сознающих свой грех и пытающихся избежать наказания.


После обмена приветствиями Негмат с ехидцей спросил:

-Что, вода перекрыла все браконьерские тропы-броды, приходится через мост переправляться? Ну-ка, помогайте с ремонтом, иначе не пустим на другой берег. - Негмат еще что-то бормотал насчет нерадивых кишлачников, обобравших все живое и плодоносящее у родного кишлака и вынужденных выбираться за пятнадцать-двадцать километров за матором, грибами, ревенем, шиповником, барбарисом алычой… 

    Маторщики споро ухватились за работу, даже от предложенного чая отказались: им еще ехать да ехать, а солнце уже клонилось к закату.


-Обормоты! – это слово, не слишком приятное для слуха, Негмат произнес без злобы, даже ласково. Он провожал взглядом караван, теряющийся в зарослях на противоположном берегу. Как бы для себя  Негмат пустился в объяснения, что у людей горячая пора, день кормит год, у каждого семья – нужно заработать.


Он поведал неприятную историю. В прошлом году в мае инспектор-лесник привел в контору на обмен исхудавшую, с побитой спиной лошадь. Директор, человек новый в хозяйстве, недоумевал: снег лежит на всей площади обхода, лесник ни разу не выезжал на его охрану – как можно вывести их строя казенную лошадь?! Знающие люди помалкивали: лесник занимался матором, жадничал, был перегруз, а до своего обхода руки-ноги не доходили. Со временем директор освоился в хозяйстве, догадался о том, что лесник, грубо говоря, «подложил свинью». При всяком подходящем случае он устраивал разнос нерадивому подчиненному, тот был не рад ни новой лошади, ни кормной должности.


-Установили  запрет на сбор матора, нужно оформлять разрешение, - продолжал лесник, - а не подумали, что нельзя на каждый сай, каждый склон выделить сторожа. Хотя можно пойти и по другому пути. Вот, к примеру: в сентябре нельзя приблизиться к орешине – каждая закреплена, имеет хозяина. Постороннего ждет «от ворот поворот», а то и физиономию могут начистить. Почему бы не закрепить маторные угодья за сборщиками? Я их знаю наперечет во всех кишлаках, да и не только их: наткнусь на убежавшую лошадь или ишака – моментально определю хозяина-маторщика. Я уверен, что если будет закрепление, то будет и бережное отношение к этой съедобной траве.


-«Я уверен, он уверен!» - передразнил отец Негмата, старый Тоджиддин-бобо. Он по выходе на пенсию передал должность сыну и уже несколько лет ревностно следил, как тот ее исполняет. - Это и без тебя решат там! – Старик ткнул пальцем вверх. - А вот сено заготовить для казенной лошади да и маторщиков прищучить, чтобы окончательно не распоясались – это уж твоя забота!


Негмат вспылил, началась семейная перебранка. Я счел нужным переместиться подальше от шума.


Нередко случается, что благие намерения приносят неожиданно плохой результат. Начнем с того, что для матора наукой был определен новый, особый вид. Другой систематик, не удовлетворившись, собрал материал и доказал, что нужно вернуться к старому наименованию. Но вся соль заключается в том, что открывший и описавший новый вид ставит рядышком свою фамилию или ее сокращенный вариант, популяризируя свое «я» на длительный период, если не на века.Такой же нормы придерживаются при описании новых подвидов и разновидностей, и, таким образом, условия благоприятствуют и даже подталкивают на новые открытия или переоткрытия: был лук чимганский, стал лук мотор (здесь явное смещение к англоязычному слову «мотор», хотя в местных говорах это известное издревле растение именуется как матор или даже матар). Ничего зазорного в этих «открытиях-закрытиях» нет – уж так устроена ботаническая наука. 
     Лук матор не намерен исчезать со своей завоеванной сотни и тысячи лет назад территории – настолько он многочисленен, тем не менее, его одно время занесли в Красную книгу  страны, объявили редким, исчезающим растением. Разумеется, каких-либо других мер по сохранности этого растения не стали разрабатывать, уповая на Красную книгу, которая в данном случае подействовала гипнотизирующе. Никто не будет отрицать, что при воровстве объекту наносится большой ущерб. Так и с матором: скорее-скорее, и в хурджины летят не только листочки, но и луковицы, почва – домой привезем, рассортируем!


После внесения в Красную книгу остальные запрещающие документы последовали автоматически; матор стал недоступным для законопослушного заготовителя. Соответственно штрафные санкции, прямо скажем, неподъемны для «бедного крестьянина»: можно смело изымать лошадь в качестве иска за хурджин с луком, который она везет, а если еще впереди трусит ишак с мешками, то незадачливый заготовитель рискует поплатиться домом-усадьбой. В действительности таких разгромов не допускается: слишком не сопоставимы эти понятия – трава, пусть даже внесенная в Красную книгу, и само существование человека, семьи. 

    Возьмём базар в каком-либо подгорном райцентре. Часто   «базаром» клеймят неисправимый беспорядок, а то и скопище пороков. Но загляните сюда в конце апреля - в начале мая, зайдите в «зеленый» уголок. Аккуратно сшитые из досок лотки в несколько десятков метров, затенение из парусины. Лотки плотно обсижены продавцами матора; тут же торчат двое-трое «Жигулей», притулился микроавтобус – раскинули торговлю прямо из багажников, прикатили за 150-200 километров из-за повышенного спроса и быстрой распродажи. Пройдет служитель в белом халате, соберет пошлину, кого-то пожурит за качество,  кому-то пригрозит выкинуть в мусор некондиционный товар. Следом движется работник в халате, бывшем когда-то синим, аккуратно подчищает метлой отбросы. Чистота и порядок!


Как-то по весне, проходя орешником, я наткнулся рядом с колодиной на густую щетку сочно-зеленых всходов, пробивших лесную подстилку. Пригляделся: матор! Видимо, прошлой весной маторщик собирал лук, особенно не утруждая себя, выдирал стебли с луковицами из рыхлой почвы, а около колодины с комфортом уселся отдохнуть, потюкал топориком – нужное в сумку, ненужное – назад в землю. Выпустив тонкие листочки из луковиц, матор летом все равно погибнет: в такой плотности ни влаги, ни питания не хватит.


Некоторые луки, пользующиеся спросом у населения как пищевые и лекарственные средства, конечно же, требуют повышенных мер охраны. В Красную книгу внесены и  соответственно запрещены к сбору лук пскемский, лук Суворова, лук стебельчатый. В западной части Западного Тянь-Шаня в Красную книгу внесен из-за редкости лук афлатунский – редко употребляемое в пищу растение. В восточной части региона он обнаруживается сплошными зарослями. Большинство пищевых луков пригодно к употреблению в зеленом виде, реже – их луковицы. Луки Суворова и стебельчатый – их луковицы – раньше употреблялись для консервирования.


Кстати, о консервировании и квашении. Конец мая-начало июня представляют собой узкое время за счет диких даров природы: съедобные травы и грибы отходят, плоды деревьев и кустарников еще не созрели. «Окно» можно заполнить квашеными продуктами. Самое ходовое сырье из дикоросов – лук. В Сибири это лук-черемша. Правда, сказывают люди знающие, запах, что от свежей, что от квашеной черемши, мягко говоря, с трудом переносимый. В голодные годы войны эвакуированные в таежные деревни блокадники-горожане избегали, например, заходить в магазин, если там накапливалось два-три местных челдона, ежедневно подкрепляющихся «витаминами».


Опыт, наработанный потребностями жизни, подсказывает, что не всякая трава, не всякая органика подходит для квашения. Через мою полуведерную эмалированную кастрюлю в разное время прошли лук-сарымсак (с чесночным запахом), лук матор, папоротник, молодые побеги тарана и девясила, черешки ревеня, листья дикого винограда, листья барбариса, крапива, горец-спорыш – все не то! Лучшим сырьем для квашения оказалась сныть, если траву собрать до начала бутонизации. Нужно только обварить кипятком, в меру пересыпать солью, придавить гнетом-камнем. Через неделю заквашенная сныть годна к употреблению, и забота сводится к поиску холодного убежища для сохранения  продукта.

Сладкая каторга


Мотор ровно гудел, нарушая тишину горного озера. Катер тянул в прицепе плот, на котором громоздились ульи с пчелами – летки закрыты. Взошедшее солнце ослепляло, почти не грело; раннее утро окутывало свежестью, столь желанной в июльскую пору.


Небольшая группа из пчеловодов и лесников разместилась на днище катера. Люди дремали, отдыхая после бессонной ночи на погрузке-перегрузке ульев, и были не склонны любоваться красотами горных склонов и озерных вод.


Меня отправили в головную часть озера на ранее вывезенную туда пасеку в помощь при откачке меда. Поскольку в круг должностных обязанностей научного сотрудника  заповедника этот вид работы не входит, то изданный приказ был достаточно гибким: «…контроль за соблюдением технологии и за сохранностью продукции». Работа по откачке меда и подготовке к ней растягивается на долгий световой день, довольно тяжелая, и привлеченная рабсила метко окрестила ее сладкой каторгой.


Если для людей в этих словах все-таки остается место для иронии, то для пчел, в считанные дни наполняющих ульи душистым медом, время обильного взятка можно без преувеличения отнести к каторжным работам.

     
«День кормит год!» - жужжат пчелы-сборщицы, и все остальные пчелы: сторожа, кормилицы, уборщики, старые пчелы, таящиеся по углам улья в ожидании своей кончины, мобилизуются без скидок и отговорок, без брони – все на сбор и переработку нектара. Бездельники-трутни стараются не попадаться на глаза работягам. Случается, что участки сотов, засеянные маткой для получения молодняка, при отсутствии иных площадей тут же заливались нектаром ретивыми сборщицами – яйца, конечно, пропадают. Это редкий случай, когда инстинкт накопления побеждает инстинкт размножения, главенствующий при любых проявлениях жизни. 


Кончается долгий летний день, солнце заходит, через какое-то время иссякает рассеянный, поляризованный свет с небес, необходимый насекомым для ориентировки, и припозднившиеся сборщицы вынуждены ночевать в поле, хотя в обычной обстановке пчела не мыслит да и не в состоянии жить в одиночку, без себе подобных. Как и всякие другие трудоголики, летние пчелы, выматывающиеся на взятке, живут недолго. Если уходящая в зимовку пчела живет 5-6 месяцев, то век летней труженицы – не более 30 суток.


Пчелы, приспосабливаясь к местным условиям, избрали для себя луговой тип взятка: в течение теплого периода они знакомятся, берут нектар и пыльцу, а при некоторых условиях – клейкие вещества с многих видов травянистых и древесно-кустарниковых растений. Цветки высших растений продуцируют пыльцу, у многих развиты нектарники, из них выделяется нектар. Как редкое явление, нектаровыделение возможно на листьях и стеблях. Однако пчелы сужают круг нектароносов и особенно пыльценосов до нескольких десятков видов, явно предпочитают же еще меньшее число медоносов.


За пять дней мы завершили откачку меда на пасеке. Двадцать фляг меда, две фляги с восковой обрезью, обильно перемешанной с тем же медом, узелок – с прополисом, срезанным с рамок, - итог многомесячной работы пчел, «руководимых» пчеловодом и его помощником. Когда это богатство было загружено на катер, я отправился на склоны посмотреть, как работают пчелы.


Стоял ясный погожий день. Пчелы, «залечив раны», нанесенные при откачке меда, с прежним рвением начали работать на сборе нектара.


Издали видны заросли шток-розы с белыми крупными, до десяти сантиметров в поперечнике цветками. Рядом растет девясил с крупными корзинками-соцветиями. Пчелы перелетают через них, устремляясь выше по склону. Выясняется, что пчелы не в состоянии достать коротким хоботком залегающий глубоко в цветках шток-розы нектар, а у девясила – или капелька нектара мала или его совсем нет в мелких цветках, составляющих крупную, желтую корзинку. А вот на приткнувшейся к девясилу метелке беловато-сиреневых цветков душицы пчела работает с вдохновением, задерживаясь для всасывания капельки нектара на секунду-другую. Душица, значит, представляет доступный и нужного качества нектар: без вредного запаха, не слишком жидкий или, наоборот, не загустевший. Родственная душице зизифора в отдельные годы может стать причиной болезни пчел – «вертячки»: пчела, всосав капельку нектара, начинает тут же, в зарослях с жужжанием остервенело крутиться и кататься по земле. Дурной славой у пчеловодов пользуется ромашка и близкий ее родственник поповник.


На лугу крупной латкой разрослась люцерна. Вот пчела прикоснулась к изогнутому удлиненному цветку, сложному по строению, как у всех бобовых. Получив удар столбиком из сросшихся тычинок, разведчица боязливо отпрыгнула; таким способом люцерна  навязывает пыльцу приблизившемуся к цветку насекомому – чаще в этой роли выступает шмель, - для последующего опыления других цветков. Цветущую вику, донник, эспарцет, клевер, верблюжью колючку, относящиеся к бобовым, пчелы посещают весьма охотно. На трех квадратных метрах цветущей вики в полдень я насчитал пять работающих сборщиц, а по соседству на большой площади, заполненной мелким доцветающим ирисом, не было ни одной. 


В нашем регионе пчелы почему-то «не уважают» кипрей (иван-чай), встречающийся иногда на больших площадях, хотя в Сибири он считается основным медоносом. Слабо работают пчелы и на цветущей герани, значительные площади которой раскинулись на затененных склонах.


Склон круто повернул, и я перешел на участок, обращенный к югу. Здесь значительно суше, местами выпирают скалы, разбросаны осыпи-курумы. Изменился характер растительности. Начинающие буреть от летней засухи ферулы, прангосы, эремурусы  перемежаются куртинками цветущего зопника, котовника, ворсянки, перовскии, кузинии, гвоздики. Эти и другие поздноцветущие растения при ясной, теплой погоде и обеспечивают богатый взяток, тем самым оправдывают работу на пределе  физических возможностей крылатых тружениц.


Вывершив склон, я повернул обратно и спустился в сай. Ручей, присмиревший в середине июля, исчезал под горкой спрессованного грязноватого снега – остатка лавины. Несмотря на солнечную погоду, по днищу сая тянуло холодом, почва размокла от влаги тающего снежника. Ближе к бортам сая, где снег сошел полтора-два месяца назад, густо цвела мята, желтели лютики и маки, в нежно-сиреневый цвет окрасилась хориспора, выкинули бутоны и готовились зацвести бузульник и азинеума. Пчелы залетали сюда, к мяте и лютикам, но чувствовалось, что холод снегов отпугивает их, а в цветках растений – не способствует накоплению нектара. Через две-три недели отцветут луга на склонах, и пчела валом пойдет на приснежные лужайки, издали заметные и привлекающие сочной зеленью. Пока же пчелы летят за взятком на ближние к пасеке склоны: вблизи – густым потоком, чуть дальше – одиночно, свистя как пули. На самой пасеке, куда я вернулся, пчелы пытались разобраться в источниках сырья: кучка пчел густо обсиживала изломанную, с кусками сотов рамку, неосмотрительно брошенную пчеловодом. Одна-две пчелы крутились среди приземистой черноголовки, клевера, остролодочника. Присматриваясь к работе пчел, я походил вокруг пасеки, пока меня не позвали пить чай.


 В горных поясах растительность развивается разновременно – с запаздыванием в высокогорье. Для пчел тем самым организуется конвейер медоносов. В среднегорье, где пчел нередко оставляют на зимовку (часть вывозится ниже, в долины), потребность в пыльце, возросшая весной, восполняется за счет гусиных луков, крокуса, леонтицы, пролески, крупки, пастушьей сумки, хохлатки, пустынноколосника. С этих трав пчелы собирают также нектар, хотя он выделяется в мизерных количествах. В середине весны с зацветанием деревьев и кустарников в пчелиных семьях усиливается лет сборщиц, а в ульях резко возрастает выведение молодняка. Для вскармливания личинок-деток требуется нектар и особенно пыльца, переработанная в пергу. В число сильных медоносов в эту пору попадают миндаль, алыча, магалебка, яблоня, груша, кизильник, ива, барбарис, клен, рябина, майкараган, жимолость. С зацветанием боярышников: туркестанского, сонгорского, - а чуть позже – понтийского можно ожидать слабого накопления в улье меда, побелки и отстройки сотов. В местах, где много ивняков, возможна откачка товарного меда, собранного с ивы, хотя приходится согласиться, что так называемый «майский мед» - это чаще всего миф, потому как в среднегорье в этот период пчелиным семьям для интенсивного развития не хватает ни прошлых запасов корма, ни текущего поступления нектара. Цветущие с конца апреля и в мае зонтичные – ферулы и прангосы – весьма привередливы к погодным условиям. Нектарники-диски у них открытые, ветер, сухость, жара сгущают выделившийся секрет до невозможности сбора; туман, морось, естественно, разжижают его – пчелы не берут выделившийся нектар. Несмотря на значительные площади, ферулы и прангосы не вносят сколько-нибудь заметного вклада в медосбор.


В среднегорье в начале лета цветут травянистые растения, дающие при подходящих условиях обильный взяток: каперсы (дикие арбузики), душица, оносма, шалфей, василек, верблюжья колючка, кузиния, скабиоза, солодка, вика,буквица, а чуть позже – горчак, мордовник, цикорий. В среднегорье рано приходит засуха, цветение идет на убыль, еще более нетерпимо к засухе нектаровыделение. В эту пору пасеки откочевывают из среднегорья.


Хотя круг пыльценосов гораздо шире, чем нектароносов (у некоторых растений двойная функция), тем не менее, в определенные периоды пчелы испытывают дефицит пыльцы и в ущерб медосбору начинают собирать её с неподходящих, малоценных пыльценосов, а то и с растений, продуцирующих ядовитую пыльцу. Кроме весны – периода интенсивного выращивания молодняка, пчелы испытывают дефицит перги и к концу взятка. Иногда при постановке пасеки на хлопке пчелы собирают, а потом заклеивают прополисом, как ненужную, пыльцу, собранную с цветков хлопчатника. При произрастании совместно нектароносов: душицы, котовника, зопника – и пыльценосов: мака, зверобоя, полыни – иногда на последних наблюдается больше пчел, чем на нектароносах.


…Приходит сентябрь. Пчелы выглядят уставшими, хотя летнее поколение, изработавшись, сменилось. Не слышно гудения пчел-тружениц, вентилирующих, подсушивающих нектар, выкармливающих личинок. Пройдет осень, за ней суровая зима, потребующая многих усилий в борьбе с невзгодами. А весной могучие инстинкты вновь поднимут крылатую рать на трудовые подвиги.

На пьяных склонах


В тот памятный всем год зима выдалась на редкость суровой. Толстым слоем льда покрылись обе реки, сливающиеся у начала узкого ущелья, - Нурекатасай и Аксакатасай. Небо подернулось тусклой мглой, и сверху постоянно сыпал снег – то крупными хлопьями, то колючей пылью. Перемерзли, а потом и вовсе исчезли родники – грунтовая вода изливалась под толщей известными ей ходами, накапливалась под землей. Ближе к весне начали сходить мелкие оползни, там сай перегородят, там тропа исчезнет.


Люди, а их в мелких кишлаках и одиночно проживало по широким долинам несколько сотен, терялись в догадках о причинах бедствия. Настоящий страх пришел в пору весенних дождей, когда громадный оползень играючи накрыл одну усадьбу – погибли люди, скот, пропали строения. В стороне от реки, в верховьях Дурменьсая километровый склон сполз сметаной вниз, сметая всё на пути и оставляя на местах громадные, неподъемные обломки скал. Еще один оползень докатился до Нурекатасая, наглухо закрыл реку, на долгие годы образовал озеро, длиной полтора-два километра. С окончанием сезона дождей, когда земля обрела маломальскую устойчивость, открылась непривлекательная и в чем-то даже пугающая картина: желтели свежими изломами обрывы, ниже причудливыми кривулинами-волнами раскиданы холмы и холмики, впадинки между ними заполнены мутной водой.


Люди всполошились. Старики видели в природных катаклизмах руку провидения, наказание за особо тяжкие грехи, включая непочитание родителей, несоблюдение предписаний и установок священных книг, а также влияние неблагоприятного расположения звезд. Учителя местной школы, где надо проконсультировавшись, пытались довести до умов истинную причину: особое строение и состав глинистых пластов, внезапное ослабление сцепления между частицами глины, по-видимому, под действием сильных морозов, уход поверхностных и грунтовых вод в земные толщи, обилие весенних дождей…


От собственного бессилия, в горячности жители написали жалобу о своей заброшенности аж в самый Центр. Жалоба, обрастая оргвыводами, скатилась до положенного ей уровня. Уязвленная местная власть приняла крутое решение: переселить! Аксакалы поздно поняли, что перегнули палку; в ход пошли доводы: «хозяйство, пашни, сады, … жилье, …могилы предков, …малая родина»… Не помогло: через три года после памятной зимы в долинах Аксакаты и Нурекаты не осталось ни одного жилого дома. И ныне сторожа и лесники ютятся в вагончиках, времянках, а то и в палатках. Освободившиеся земли закрепили за отдаленными хозяйствами как летние выпаса.


Приписывая травам, кустарникам и деревьям различные защитные качества, человек склонен эти же свойства распространить и на обвалы, осовы, оползни. Присмотревшись внимательно, следует отказаться от этой точки зрения. Для возникновения оползня важно, чтобы слой грунта, пропустившего через себя влагу, начал скользить, как на салазках, по водонепроницаемому слою глины. Если скольжение началось, никакая трава с длинным корнем или дерево с простертыми корнями не спасет, не остановит движения разбухшей, сметанообразной массы. И тогда, как гнилые нитки, рвутся корни солодки, толщиной в руку, по швам-волокнам пластаются корни грецкого ореха, на свою беду оказавшегося у края обрыва. Конечно, какую-то часть влаги успевают перехватить и подстилка из растительного отпада и корешки в почве, а если подтопление от дождя или стока сверху произошло в период вегетации, то включается механизм транспирации, и мощные «насосы» гонят влагу в кроны, вверх, подальше от «салазок». Но большинство оползней сходит весной, реже – поздней осенью, когда транспирация растений не столь очевидна как летом.


За десятилетия, прошедшие после массового схода оползней, растительность покрыла холмы и холмики, несмотря на усиленный выпас скота. Лишь приглядевшись, замечаешь «непорядок»: вездесущая боярка цепко держит захваченные однажды площади, кое-где делая послабления для жимолости, яблони, шиповника, барбариса, клена, крушины, алычи, кизильника, спиреи, курчавки, миндаля, магалебки, фисташки. Ивы понатыканы, где попало, хотя «по правилам» должны быть по саям. Совершенно не встречается арча. Тополевые заросли жмутся ближе к обрывам, отвоевывая себе территорию обильными корневыми отпрысками.


На местах скоплений мягкого, рыхлого грунта, фигурально выражаясь – на конечных моренах, в первые годы условия благоприятствуют поселению и разрастанию трав с длинным стержневым корнем: солодки, верблюжьей колючки, аллохрузы, репейничка, лапчатки, копеечника, люцерны, цельнолистника, вьюнка, шалфея, тысячелистника, полыни, василька, цикория, датиски, кузинии, ястребинки, девясила, пижмы.


Внешний вид травостоя, заполонившего «пьяные» склоны – сплошной бурьян. С уплотнением грунта в травостой постепенно вклиниваются злаки, мелкие бобовые, разнотравье, устойчивое к недостатку влаги. С годами, под влиянием выпаса скота заметнее становится доля пастбищных сорняков: душицы, шиповника, василька, лапчатки, зизифоры, зверобоя, тысячелистника, молочая, солонечника, шлемника, рохелии, - проникающих с соседних (а, возможно, и отдаленных) склонов, не затронутых сходом оползней. Сорничающие травы по своей природе агрессивны, поэтому не дают возможности «благородным» травам, а к ним в первую очередь относятся кормовые, чувствовать себя равными. Местами появляется пырей – малопоедаемый злак. Травостой ощетинивается колючками, издает резкие запахи, как бы предупреждая коз и лошадей: «Проходи мимо!»


На пологих обнажениях-обрывах, где нет настоящей почвы, и она не может накопиться из-за сильнейшего смыва, отдельные травы все-таки приживаются, показывая пышность и высокую семенную продуктивность. Вот островок мяты, вальяжно разлегшийся сразу на двух промоинках; неподалеку жирный от выделений шалфей вытянулся чуть ли не в рост человека – на плоских местах он едва достигает метровой высоты.


Горизонтальная полоска мать-и-мачехи, сочно зеленеющая на серо-желтом глинистом фоне, указывает на выпотевание грунтовых вод. Чуть больше выдавливается из земли воды – и мать-и-мачеху вытесняет хвощ, густой щеткой покрывающий неплодородный грунт. Даже вездесущая душица в отсутствии конкуренции других трав на обрывах островами разрастается и вширь и ввысь.


Но там, где до воды далеко и почвы смыты, травостой из сорничающих трав жиденький: жесткий вейник, приземистый солонечник и внешне похожий на него ложнолинозирис, а также огрубевшая в стеблях душица и зверобой, не дающий цветоносов.


Как ни странно, столь же благоприятные условия произрастания, что и на смытых склонах, травы и кустарники находят на осыпях – курумах, где корни утилизируют конденсируемую камнями влагу. Вишенка или спирея так разрастаются, показывая свою высокую жизненность, что начинаешь к ним приглядываться: а тот ли это вид, чьи растения во множестве прозябают по соседству на сухих склонах с уплотненной почвой.

На смытых склонах, подпирающих снизу обрывы, легко собирать лекарственное сырье. Сюда в последнюю очередь добираются овцы и козы, объедающие листья и цветки даже у так называемых непоедаемых растений. Разросшиеся клоны мяты, душицы, шалфея, мать-и-мачехи блюдут себя в чистоте, не пропуская внутрь другие растения, что для сборщика экономит время и силы. Из обрыва торчит, желтея изломом, двухметровый «конец» корня солодки. С корнем другого растения, будь то верблюжья колючка, датиска, василек, девясил, не спутаешь: корой, мякотью, окраской сердцевины, запахом и даже на вкус (а в темноте – на ощупь) солодка резко отличается. Обнаженный корень в короткое время сгнивает или засыхает, превращаясь в труху, так что самый лучший для него выход – пустить на лекарство. А с мать-и-мачехой стоит повременить: рядом со «стрелками», с которых облетели пушистые плоды, жмутся к земле темно-зеленые листочки, величиной с монету. Достигнут размера ладони, обрастут плотью – вот тогда можно и в сумку!


К середине лета  озерца-лужи, обеспечив выплаживание головастиков, высохли, не успели обрасти по днищу травой – ее жадно выели охочие до зелени коровы. Более крупные озера потеряли свою привлекательность – берега выбиты пришедшим на водопой скотом. Водная толща пронизана серо-зеленой ряской, дно прикрыто черным илом. Под глинистым обрывом сиротливо жмется только что зацветший тростник. У дальнего берега взмыл и неторопливо полетел по своим делам грузный нырок. Июльский зной пронизан тишиной и покоем. 

Сель – голова дракона


Бывает по весне, что мелкий, моросящий дождь льется на разбухшую в эту пору землю день-другой, сделает перерыв на несколько часов, потом, как бы наверстывая упущенное, грянет ливень. Тут уже жди селя. Это не просто полая вода, пусть даже и взбаламученная. Это «каша», наполовину состоящая из глины, песка, камней. 


Разрушая пойму, сель вбирает в себя стволы деревьев, ошкуривает их, удаляет сучья. Скорость селевой массы, как у курьерского поезда, сила и мощь не сопоставимы с ручьем, шумливо бежавшим до дождя и не помышлявшим выйти из берегов. Не зря фронтальный вал сравнивают с головой дракона – столь мощная волна летит впереди.


Русло, стиснутое скалами, не позволяет разгуляться, но, выскочив из сужения, сель постепенно теряет силу и начинает раздавать добычу: теряются обломки скал, крупные камни, далее оседают булыжники, гравий, песок и уж последней – вязкая глина, схватывающаяся на глазах. Поток постоянно меняет направление, поэтому о какой-либо упорядоченности говорить не приходится. Вгруз крупный камень в песок, на него насунуло тополиный ствол с развилкой, на ствол накрутило длинные плети корней солодки, датиски, василька, вымытые где-то вверху по течению. И вся эта плотина обильно переслоена черным болотным илом, неведомо откуда вымытым водным потоком.


По обшарпанным, оголенным стволам можно строить предположения о том, где зародился сель, от какого уреза набрала мощь и скорость водная масса, способная поглощать и нести в себе тысячи тонн твердого материала. Если заломы состоят из стволов магалебки, яблони, алычи, тополя, боярышника, значит, водная стихия обрела мощь где-то в среднегорье, если же к ним добавляется красноватая, извитая древесина арчи – сель приобрел разрушительную силу высоко в горах. Узкая пойма вылизывается, освобождается селем от валежа – всё унесено в низовья. Достается и растущим деревьям и кустарникам: либо вырваны с корнем, либо замыты песком, либо ошкурены у комля.


Пройдет сель, природа немедля принимается за восстановление, за устранение разрушений. На песчаной, влажной косе появился изумрудно-зеленый ковер из тысяч всходов ивы. К концу осени в живых остаются десятки, вырастают до метровой высоты единицы, и может случиться так, что во взрослую жизнь приходит одно дерево или же все они погибают. Во всех местообитаниях, так же как и на влажном, песчаном грунте, действует жесткий отбор.


Кроме ивы, на песке и галечнике приживаются тополь, курчавка, кендырь, тысячелистник, хондрилла, марь, рисовидка, полевичка, мятлик, корольковия, а если влажность грунта высокая, то образуются заросли из мать-и-мачехи, хвоща, гравилата, ежевики, коротконожки, датиски, вики, чины, которые украшают одиночные минуарции, герани, ятрышники.


Жизнь продолжается с риском начать с нуля после следующего половодья или селя, что гораздо обременительнее по последствиям.

Чайная церемония


В полевых условиях у людей, занятых одной мыслью – выполнить с малыми затратами работу, избежать при этом мелких происшествий, упущений, недоразумений, вкусы по меньшей мере непритязательные. Одно дело – скушать то, что наготовят домашние (у некоторых людей – это предлог для семейных баталий), совсем другое – выкрутиться на полевых работах при нехватке или отсутствии продуктов: там, глядишь, бутылка с маслом разбилась, то крышка жестянки отошла, и рассыпался чай.


Чайной заварки мы лишились в Кызылалме. Бормоча проклятия, метеонаблюдатель Кадыралы Кушвахов соскрёб с дна хурджина горсточку сухого чая, перемешанного с крошками непонятного происхождения, заварил. Попробовал напиток и решительно вылил его из видавшего виды, закопченного чайника, молча направился на каменистый склон.


Вернулся он быстро, неся в руках целый букет: веточки с зелеными листьями курчавки, два-три соцветия зверобоя, столько же голубеньких головок зизифоры и мяты, пучок невесть как попавшей на большую высоту верблюжьей колючки. В его руках топорщились стебельки душицы, котовника, лофанта и бессмертника.


- Всё это пустишь на заварку? – испугался я. – Зачем всё сразу?! К зверобою для цвета напитка добавим курчавку, для терпкости – головку киикота-зизифоры. – Чувствовалось, что Кадыралы – большой дока в этих вопросах.


Спустя пять минут мы опробовали полевой напиток – чай. Конечно, без привычки трудно судить о его достоинствах и качестве. Кадыралы перечислял: чай из трав устраняет жажду, обладает лечебно-профилактическими свойствами, а цвет и запах такой, что хочется и хочется пить. Я поддакивал, хотя догадывался, что Кадыралы ударился в рекламу, пытаясь загладить вину: ведь жестянка с чаем опорожнилась в его хурджине.


В далёкие времена кочевые народы пробавлялись местным «чаем» - настоями трав. Познав вкус настоящего чая, все, кто в состоянии переключились на привозной продукт из далекого Китая. Великий шелковый путь, не впадая в большую ошибку, можно назвать и чайным. Хороший чай – один из показателей развитости вкуса и даже благосостояния, а люди в этом проявляют особую щепетильность. Естественно, на таком фоне местные травы стали забываться.


Отошла на второй план и целебная роль: лекарственный настой требует для обретения нужных свойств одного-двух часов выдержки (для шиповника и барбариса – четыре часа), а чаепитие, как известно, не требует, да и не терпит долгой подготовки – пять-десять минут и конец чайной церемонии! Если же требуется устранить жажду, а это в жарком климате становится первостепенным, то и десятиминутное ожидание чая окажется невыносимым. Неизменный атрибут солдатской казармы в каком-либо отдаленном гарнизоне на юге – бочка с охлажденным настоем верблюжьей колючки: и жажду снижает, и витаминами пополняет организм.


Найти заварку для чая в теплый период – с апреля и до сентября – в наших горах совсем нетрудно. И на солнцепеке, и в затенении зеленеет душица; вездесущи, хотя и разборчивы к условиям произрастания, зверобой, зизифора, шалфей, иван-чай (кипрей); на глинистом обрыве можно оторвать от толстого корня «хвостик» солодкового корня; при желании можно отыскать желтые цветки репейничка и рано буреющую траву прямохвостника. Короткие толстые корешки гравилата, упрятанные чуть ли не у поверхности почвы (ковырнешь ножом – он выскочит!), тоже пригодны для заварки. В зарослях кустарников для этой цели подходящи цветки, листья и плоды шиповника, рябины, боярышника. Ближе к осени необходимую траву-заварку можно найти у ручья, где зарослями встречаются смородина, малина, ежевика, мята, а одиночно – мелисса, донник, зверобой, душица. В высокогорье выбор чайных трав сужается: иван-чай, лофант, зверобой, прямохвостник.

Общеизвестно, что плоды дикорастущих деревьев и кустарников: яблони, груши, алычи, боярышника, шиповников – собачьего, Федченко, Беггера, малины, смородины, рябины – хорошая основа для компотов. Туристы, из числа тех, что всё пробуют, считают, что неплохой кисель-компот можно получить из ягод магалебки и кизильника, которые почему-то считаются остальными людьми несъедобными.


Квас из черешков и листьев ревеня прост в изготовлении: проварить, процедить, добавить немного сахара и дрожжей – и через два дня продукт годен к употреблению. Ревень распространен на каменистых склонах, у скал, иногда у края снежных отложений от лавин встречаются его громадные листья и соответственно длинные черешки.


Как-то, увидев у меня в руках черешок ревеня Максимовича, пчеловод Раишпек Кадырматов (его пасека выехала совсем недавно на летний медосбор в Кечкиль) с усмешкой бросил: - Не порти зубы о несъедобную траву. Если желаешь, то поднимемся в горы за настоящей кисличкой. – Он указал на темневший на склоне ельник. Действительно  черешок был жестковат, приходилось его пережевывать, отсасывать сок, а ненужное выплевывать.


Склон был не слишком крутой, но к середине мая трава от весенних дождей выросла настолько, что без тропы мы с трудом передвигались. На опушке реденького ельника теснились кусты шиповника и ивы, куртинками цвела малина, из зарослей высовывались невысокие стволики клёна, березы и рябины; густо громоздилось высокотравье: сныть, ежа, гирчовник, купальница, тимофеевка, кровохлебка, кодонопсис, герань, смолёвка, азинеума, коротконожка, колокольчик. А над всем этим растительным богатством возвышались тяньшанские ели.

- А вот и ышкын (кисличка)! – Раишпек указал на рослый стебель с метелкой беловатых цветков. Внизу, у корня теснились крупные, округлые листья. Родство ревеня Витрокка и широко распространенного ревеня Максимовича устанавливается только по цветкам. В остальном они резко отличаются. Различаются и по вкусу, на зуб: стебель у ревеня Витрокка – а для пищевых надобностей используется только он – оказался мягким, нежным, сочным. Впрочем, этого следовало ожидать, так как растения затененных склонов сочнее, мягче, менее колючи и шероховаты, чем сухолюбы солнцепечных склонов.


Наломав по небольшой торбочке кислички, мы по своим следам поспешили вниз, к набитой тропе.

Лекарство под ногами


Ливень начался неожиданно после сильного ветра, внезапно и стих – так бывает в начале лета. После дождя, на закате солнца заметно похолодало. Река зашумела на камнях, пополнившись мутной после дождя водой. Перекрывая рокот реки, громко шумели на противоположном берегу отдыхающие, облюбовавшие себе место под кроной громадного ореха. Грузовик с ними подъехал перед дождём.


Я разбирал мешки со свежесобранной и полусухой травой, заготовленным ранее лекарственным сырьем, упрятанным по случаю дождя. Два молодых мужика, шатаясь («Наверное, пьяные», - подумалось), приблизились к палатке. Оба были мокрыми, но не от дождя: они переходили речку, падая на скользких камнях. После вынужденного и, надо сказать, безрассудного купанья крупная дрожь пробирала их. Оказывается, я им понадобился для излечения: коль заготавливаю лекарственные травы, то должен разбираться, что и как применять. А тут болезни: у одного – печень, у другого – почки. Странно всё-таки устроены некоторые беззаботно-неосмотрительные люди, желающие моментально исцелится, приняв чудодейственную таблетку или полстакана настоя редкой травы.


Я поделился знаниями о лекарственных травах, тут же, у тропы сорвал и показал для образца пучок спорыша, щиток тысячелистника, метелку душицы, листочек подорожника, носком сапога придавил розетку листьев цикория (стебель-цветонос появляется у него через месяц), дал понюхать размятый в ладонях листочек мелиссы-лимонницы. Вскользь заметил, что самолечение к добру не приведет, а также высказал выработанную многими поколениями людей истину: «Здоровье уходит пудами, а пополняется маленькими золотниками», что они восприняли как укор. И вообще посетители были явно разочарованы: всё делается просто, а результата – жди и жди. Скомкав конец разговора, они поспешили к друзьям на противоположный берег.


Жизнь человека в горах неотделима от трав, деревьев и кустарников. Ныне, как и в прошлые времена, растительность нужна в первую очередь для выпаса домашнего скота. Разложить по полочкам: это стройматериал, это сено, это лекарственное и техническое сырьё, а это растения, вредящие человеку, - не всегда возможно. В засушливое лето изголодавшийся скот буквально вылизывает всю траву, в том числе и считающуюся некормовой и ядовитой. Замечено, что и в обычные годы коровы и овцы скусывают верхушки, цветки несъедобных трав, и в объёме это составляет до 5-7% от всей потребляемой массы. «Для оптимизации пищеварения," - так ответил молодой выпускник-зоотехник на мой вопрос.


Горькую мать-и-мачеху, устилающую обрывы и оползневые участки, почему-то особенно уважают кобылицы, большую часть года числящиеся жерёбыми; ни другие лошади, ни коровы или овцы на мать-и-мачеху не смотрят. Лошади объедают кроны ореха, причем плоды остаются торчать на оголенных ветвях – скакуны, по-видимому, оставляют их для человека.


Многие лекарственные растения имеют стойкую защиту в виде отпугивающего запаха; эти качества – целебность и содержание эфирных масел несомненно связаны между собой. Колючие плоды пустырника следует рассматривать не как защиту: это приспособление к переселению с помощью животных. Куртинки хвоща спасаются от выедания на топких сазовых участках. В доступных местах овцы скусывают хвощ в первую очередь, обожая как деликатес. Овцы не обходят шалфей, объедают молодые листья и стебельки, но отаву, вторую генерацию листьев почему-то избегают. Для некоторых лекарственных растений выпас скота, даже чрезмерный, сказывается положительно. Так, душицу, зизифору, шиповник овцы не трогают, но, выедая всё вокруг, они тем самым освобождают «избранников» от конкурентов, переводят их в разряд пастбищных сорняков. И при отсутствии выпаса, то есть в условиях заповедания, душица и шиповник, будучи агрессивными, чувствуют себя вольготно.


Потребность в том или ином растительном сырье зависит, как это ни странно выглядит, от себестоимости заготовок. А это связано с распространением и встречаемостью растений, транспортной доступностью и даже от того, в каком виде встречается растение в природе: в виде чистых зарослей, смешано с другими либо рассеяно одиночно. Взять подорожник ланцетолистный: его можно увидеть на влажном лугу, на сухом остепненном склоне, в кустарниках, под пологом леса, но повсюду либо одиночно, либо небольшими куртинками. Или ромашка, которую в последнее время стали культивировать,  - себестоимость сырья высока, потому что от всего растения берут только цветки.


Тонкие корни солодки уходят вглубь на два-три метра, применять лопату или землеройную технику не везде целесообразно, в итоге ресурс остается неиспользованным. Иное дело корни и корневища девясила, тарана, прангоса, располагающиеся в массе близко от поверхности: весной, при влажной почве они вполне доступны для лопаты.

Арча представляет неограниченные возможности для сбора шишкоягод, но за ними нужно подниматься на дерево. Такая же трудность возникает и при заготовке плодов рябины, миндаля, каркаса, веточек ясеня. Колючая защита шиповника, барбариса, боярышника ополовинивает при сборе так называемый биологический урожай. Труднодоступны растения, приуроченные к скалам, глинистым обрывам: луки, ревень, эфедра.


Некоторые растения, рассматриваемые как лекарственные, имеют резко выраженную периодичность в плодоношении, а также в появлении надземной части. К ним относятся вишенка, барбарис, кизильник, бессмертник, некоторые полыни, зверобой, пастушья сумка, спорыш, в меньшей мере – пустырник, донник, тысячелистник, шалфей.


Сильноядовитые растения, причисленные к лекарственным, напрашиваются, чтобы их заменили – слишком велик риск. К ним, в первую очередь, относятся аконит-борец, папоротник (корни и корневища), аронник, адонис, барвинок, василистник, живокость, термопсис. Следует оговориться: некоторые лекарственные растения успешно применяются по назначению, но после сложной обработки. 


Внимательное соблюдение технологии подработки иногда крайне необходимо. Если плоды барбариса, рябины и шиповника пассивно высушить на воздухе, минуя горячую духовку, то весной возможно появление червей-плодожорок, так как яйца насекомые отложили на плоды ещё летом или в начале осени. Если кору крушины не подвергнуть термической обработке, то возможны осложнения при её применении в качестве слабительного. И вообще, на термическую обработку сырья, будь то сухой жар духовки или крутой кипяток, следует обращать особое внимание. В природе, в отличие от рекламных, красочных иллюстраций, на будущее сырьё оседает пыль, рядом проходят и задевают ногами и боками овцы, а дождевые капли не всегда смывают пыль, но могут усиливать физическое, химическое, микробиологическое загрязнение.


Редкость растений, подкрепляемая таинствами табибов и просто знахарей-шарлатанов, повышает престиж лекарств, полученных из растений; авторитет лекарей, увеличивает хлопоты больных, правдами и неправдами добывших спасительное средство. Хотя целебные свойства определяются не редкостью, ни отдаленностью и труднодоступностью места произрастания, а содержанием определенных гликозидов, таннидов, алкалоидов, кислот, масел, витаминов, сапонинов, слизи, смолы, камеди. 


При различных противопоказаниях лекарственные растения «и лечат, и калечат». Действие растительных препаратов усиливается в травяных сборах, причем в качестве добавок предпочтительны самые обычные травы: душица, тысячелистник, зверобой, крапива, спорыш, подорожник, одуванчик.


В любом районе к лекарственным относятся до 30-35% видов растений, и общее количество достигает несколько сотен. Из этого обилия на витрины аптек и базарные лотки частников-травников попадает несколько десятков видов. Причины такого «разночтения» кроются в редкости растений, трудности и высокой стоимости заготовок. Кроме того, возможна замена неэффективных лекарств другими, в том числе и полученных химическим синтезом. Естественно, в заготовку назначаются в первую очередь сырьевые растения с большими запасами – и по площади и по урожаю. В среднегорье можно неограниченно много заготовить шишкоягод арчи, корней и корневищ тарана, ревеня, прангоса, ферулы, девясила, пырея, цикория, травы душицы, зизифоры, эстрагона, зверобоя, атаманты (медиазии), полыней, обыкновенной и персидской, термопсиса, ежевики, плодов шиповника, барбариса. А вот при заготовке некоторых лекарственных растений, спрос на которые высок: бессмертник, родиола, кровохлебка, горицвет (адонис), горечавка, зайцегуб – нужно быть осмотрительным, внимательным к имеющимся запасам и путям восстановления. В данном случае контроль осуществляют природоохранные органы через систему лицензирования. Несколько видов лекарственных растений выключено из заготовок – их внесли в Красную книгу и считают исчезающими по биологическим причинам и из-за нещадной эксплуатации в прошлом. В горной части Узбекистана это унгерния Виктора, лук пскемский, борец (аконит) таласский, бадан угамский, безвременник Кессельринга, горицвет голочашечный, марена гладкая, пион степной, шалфей Королькова, змееголовник Комарова и др.


…После дождливого дня, в течение которого затяжной, моросящий дождь перемежался ливнем, по саю прошел сель, кое-где обрушил крутые берега, смыл плоские низины, прикрыл илистой грязью заводи на изгибах русла.


Вооружившись прочным ножом для срезки корней, я направился в сай за солодкой. Набитая тропа на пологом склоне перешла в уступы на обрывистом берегу и уткнулась в водоток, смиренно струящийся среди развалов ила, песка и гальки. Со свежего обрыва свисали плети корней, их мощь и глубина проникновения поражали. Если на дневной поверхности у верблюжьей колючки, горчака, василька, солодки торчали хилые полуметровые блекло-зеленые стебли, то вглубь от них отходили толстые трех-пятиметровые корни. Оказавшись волею судеб на свету, корни либо высыхали, либо в течение одного-двух месяцев загнивали, превращались в труху, обрывки корней местами сваливались в водоток, скучивались на кочках и обильно упаковывались илом. Корень солодки по цвету сердцевины, по запаху и даже на ощупь отличается от корней других трав. Выдернув из ила изрядный конец, я прополоскал его в воде, с усилием отрезал ножом кусочек гнили, а здоровый, сверкающий желтизной на срезе корень выбросил на бережок для просушки. 


Русло сая изогнулось и подошло вплотную к сочащемуся роднику. Здесь свои растения, свои корни: переплетение тонких, длинных, узловатых корней тростника чередуется с мощными заглубленными корнями датиски-коноплевника, из их сплетения независимо торчит морковкой корень дудника. Мощной подземной части соответствует обильная поросль на поверхности почвы, как бы подтверждающая, что главное для развития и выгонки зеленой массы – влага, а минеральное питание – второстепенное.


Русло уперлось в невысокий берег. На глинистом обрыве, осыпавшемся от недавно прошедшего селя, обнажились мощные корни прангоса и ферулы. Эти травы годами накапливают питательные вещества в корнях-каудексах, чтобы в благоприятный год взметнуть ввысь двухметровый стебель – цветонос, который, через полтора-два месяца обильно отплодоносив, засыхает. Начинается новый цикл: невзрачная розетка листьев несколько лет вырабатывает питательные вещества, которые накапливаются в каудексе с тем, чтобы, собравшись с силами, взметнуть ввысь толстый стебель, который у отдельных ферул издали можно принять за небольшое деревцо.


На пологом прибрежном склоне высокой водой во время селя обнажило полдесятка тонких корней солодки. Я потянулся к одному. Соседний «корень» вдруг ожил и ринулся прочь от меня – это темно-окрашенный полоз пригрелся на солнце, а я его потревожил. Змея с налета погрузилась в воду, вынырнула, и, покачиваясь на волнах узкой лентой, скрылась за поворотом.


С тяжелым заплечным мешком, набитым корнями солодки, я выбрался из сая. Путь лежал мимо овечьей купалки. Здесь было шумно: подогнали очередную отару, жалобно блеяли ягнята, потерявшие в неразберихе своих маток, перекрикивались чабаны, подтаскивая за ноги очередную жертву к бетонной ванне с дезраствором.


 В стороне отдыхала смена, чабаны прихлёбывали из пиалок чай. Пригласили и меня. Хорошо знающие друг друга животноводы при встрече не могли наговориться – шум от беседы стоял невообразимый. Опустошив пару пиалок с чаем, я нацеливался удалиться. Но тут ко мне за помощью и советом обратился пожилой чабан Данияр. Оказывается, он испытывал, как бы это помягче сказать, некоторую слабость. Для подтверждения он изобразил пальцем простенькую фигуру, смысл которой, я думаю, и мальцам понятен. Глянув на его обширную лысину – из-под тюбетейки местами проглядывал реденький пушок – я напрямую изложил свои соображения: всё дело в возрасте, в годах, которые не только приносят почет и уважение, но и забирают с собой немалое. С этими словами, стараясь скрыть усмешку-иронию, я потянулся за мешком. Кто-то твердо придержал меня за локоть. Это Мухитдин: «Уж коль, ты взялся лечить людей (по правде сказать, я всего лишь собирал лекарственное сырье), то не увиливай, лечи!». По тому, как смолкли разговоры, и всё внимание обратилось к нам, стало понятно, что эта тема присутствующими воспринимается серьёзно, даже слишком серьёзно. 


Я напряг память. «Хмель!» - чуть не вырвалось у меня, но вовремя спохватился, так как у этого вьющегося растения, воспетого в песнях («Ой ты, хмэлю, хмэлю зэлэнэнький!»), действие прямо противоположное – он понижает уровень похоти. Молодые рога марала, изюбря или акульи плавники? Слишком экзотично и недоступно. 


Вспомнился знакомый преподаватель из университета. Был он тяжеловат и, как всякий рыжий, страдал в летнюю жару облупливанием кожи на носу. Его сын подбирался к доцентской должности, а папаша всё ещё числился в должности ассистента и вел студенческую практику. Изредка, заговорщицки оглянувшись (хотя вокруг были одни парни), он таинственно сообщал: «А вот за эту невидную травку в парижских борделях выдают чистым золотом!». Улучив момент, я спросил его, доводилось ли бывать в сих злачных местах. Пожилой ассистент тяжело выдохнул: «Это всего лишь педагогический прием».


«Золотой корень» (так на Алтае именуют родиолу розовую) – не он ли оправдает надежды?! В наших горах встречается по меньшей мере полдюжины видов родиолы, но подходящи ли они по эффективности? Можно ответить положительно (так меня просветили знающие люди, считающие себя специалистами), если лекарственное средство усиливает работу органов внутренней секреции, если ускоряет обмен веществ, а у флегматиков несколько повышает кровяное давление. Но оно может быть испытано с оглядкой на состояние других систем организма, в первую очередь, нервной.


Родиола – приземистое растение, всеми своими характеристиками подходит для высокогорья, цветет в июле; сырье, как и корни других растений, выкапываются либо по весне, после схода снега, либо осенью по завершению вегетации. Специалисты утверждают, что наша родиола эффективнее знаменитого алтайского «золотого корня», хотя и не при всех обстоятельствах. А условия вытекают как из биологии лекарственного растения, так и из природы человека. И в данном случае уместен призыв к врачам и страждущим, известный с древнейших времен: «Не навреди!»


Тысячелетие назад Абу Али Ибн Сино указал на целебную силу ряда растений, широко распространенных в среднегорье: корни и клубни аронника, спаржи, ятрышника. Аронник – приземистое растение с початком ярко-красных плодов. Спаржа и в засуху зеленой, нежной лианой вьется по кустам. Ятрышник – сочная трава у родников. И всё-таки для ятрышника приемлема другая характеристика, другое предназначение: не до жиру, быть бы живу. Ибо его клубеньки чаще используются как единственная пища в голодное время, как НЗ в продолжительных путешествиях-кочевках. 


Мой краткий экскурс в мир лекарственных растений «особого назначения» был выслушан с вниманием, но не все были удовлетворены. Послышался возглас: «Вот виагра – это да!». На обсуждение были вынесены и другие новинки. Я не спеша вздернул на плечи мешок и пошел восвояси. Сзади, постепенно затихая, до меня долетали обрывки жаркого спора.

Из глубины веков


Тысячелетие назад жил, творил Абу Али Ибн Сино, всемирно известный ученый-энциклопедист. Знакомясь, изучая его Канон врачебной науки – полный свод медицинских знаний на то время, - не перестаешь удивляться насколько значительными и многообразными были его знания лекарственных средств, подкрепленные опытом предыдущих поколений врачевателей и проверенные и закрепленные последующей практикой во многих странах, куда смогли дойти учение восточного мыслителя – философа, теолога, врача, математика, астронома, лингвиста. 

В те давние времена лекарств в нашем понимании не было; врачи составляли сложные прописи, включающие порой до двух десятков компонентов – растительных, животных и косной среды, с тем, чтобы усилить лечебный эффект основного лекарства либо снизить нежелательное побочное влияние, устранить вредность. Заимствуя рецептуру известных врачей древности – Диоскорида, Галена, Гиппократа, усваивая всё полезное из практики врачевания в своих странствиях от северного Хорезма до южных провинций Ирана, Ибн Сино применял и донес до современной науки лекарственные средства, кажущиеся нам экзотическими: ладан, амбра, коралл, олеандр, сандал, мирра, корица… Подчиняясь требованиям своего времени, средневековые врачи вводили в свои прописи «таинственные» компоненты – их избегают даже современные знахари, озабоченные не столько излечением больных, сколько приумножением своего авторитета:  молоко летучей мыши, помёт морского ежа, грязь из шерсти овцы, морская пена, пыль с перекрестка дорог… Хотя некоторые из экзотических средств дают всплеск в наше время. Так моча человека, моча осла, как известно, широко используются в наше время, будучи признанными средствами уринотерапии.


В наших горах произрастает много лекарственных растений, рекомендованных Каноном медицины. Некоторые из них не могут быть внедрены  во врачебную практику, поскольку по разным причинам внесены в Красные книги редких и исчезающих растений либо настолько редки или их заросли засорены другими растениями, что они не имеют товарного значения.


Не все виды растений в пределах рода взаимозаменяемы и одинаковы по лечебному эффекту. Многообразны растения по видам в родах жимолости, боярышника, ферулы, полыни, мари, горца, живокости, лютика, шиповника, лебеды, тысячелистника. В большинстве родов замена приемлема. Так, зверобой удлиненный, шероховатый, продырявленный, жестковолосый одинаково ценны в качестве лекарства для желудочно-кишечного тракта. Это положение сохраняется для фиалок, барбарисов, щавелей, миндалей, душиц, одуванчиков, горечавок, хвощей, донников.


В древности отдельным лекарственным растениям придавали непомерно большую роль; в последующие исторические эпохи их значение упало, и некоторые из ранее известных уже не «звучат» в фармацевтических источниках. Таковы тростник («камыш»), повилика, заплетающая своими плетями травы и кустарники, паслен, родственник томатов, дающий черные или красные ягоды. Уменьшилось применение в сборах спаржи – плетущегося травянистого растения с линейными или игольчатыми листьями; ежевики – её листья и сейчас применяют при лечении экземы; магалебки – кустарника или небольшого деревца с красными плодами; гребенщика (тамариска) – кустарника с розовыми кистями цветков. Другие широко распространенные растения, ныне введенные в лечебную практику, в Каноне медицины почти не упоминаются. К таковым относится верблюжья колючка (янтак). Основные же лекарственные растения не потеряли своего значения, не «изменили» своим болезням. Во многом это объясняется преемственностью врачевателей, передававших информацию из поколения в поколение.


Считается, что хорошие лекарства или сырье для них трудно изыскать: коль средство ценное, то оно прячется, ищет для себя особые условия для кумуляции ценных средств. Стремление к таинственности, к разгадке секретов, действительных или мнимых, присуще любому человеку, как и обществу в целом. Не мудрено, что составляются легенды о встречах одиноко произрастающих растениях в затерянных уголках, на неприступных скалах. На поверку оказывается, что многие растения, ценные как лекарства, можно косить косой-литовкой, а корни-корневища добывать выпахиванием. Это не значит, что труд заготовителя лекарственного сырья лёгок: все затраты труда и средств перемещаются в сферу очистки, сортировки, транспортировки… Так было во времена Ибн Сино, так, к сожалению, осталось и в наши дни. 


Душица, широко применяемая как усилитель действия других лекарств, заполонила луга и пастбища: ни овца, ни лошадь не притрагиваются к ней даже в начале осени, когда другая трава буквально вылизывается. Отдельные особи душицы гнездятся на осыпях и галечниках пойм. Здесь без конкуренции трава разрастается вширь и ввысь. «Канон»: «Душица изгоняет ветры, разрежает, рассасывает вздутия и слизь, помогает от ссадин в кишках и от дизентерии».


…Летнее утро; ветер ещё не разгулялся, поэтому ощутимо жарко. Косарь, широко размахиваясь, делает двухметровые прогоны на разнотравном лугу. Впереди замаячили заросли девясила: высокие, грубые стебли, увенчанные корзинками желтых цветков. Коса издала глухое дребезжание, наткнувшись на стебель: чертыхнулся косарь – требуется подправить бруском затупившееся лезвие. Заросль надобно обойти, потому что ни стебли, ни высокие листья в сене не поедаются. Корни девясила, заготовленные ранней весной или осенью, употребляются как лекарство для желудочно-кишечного тракта,  как грудное и кроворазжижающее средство. Спектр действия девясила в «Каноне» гораздо шире: «мигрень, …очищение груди, …укрепление сердца, …гонит мочу, …помогает от укуса гадов».


Подорожник с широкими, в ладонь листьями выбрал себе место на берегу ручья. Он никому не мешает: есть влага – он дает сочные листья, отвернул в сторону ручей, и тот же подорожник сморщился, съежился, стал малозаметным. Листья подорожника во все времена считались эффективным средством для лечения желудочных язв. 


Среди кустарников и деревьев, преимущественно в тени, в июне можно встретить красный початок, торчащий на коротком стебле. Это аронник, считающийся ядовитым. Как и большинство других ядовитых растений, аронник несет в себе лечебное начало: корневище полезно при лечении различных язв. «Канон» предупреждает: «Нюханье цветков в пору их увядания может привести к выкидышу», …рекомендует: «Натерев руки-ноги сырым корневищем, можно избежать укуса любого гада».


 Ромашка аптечная заметна издали, так как образует заросли, а соцветия-корзинки декорированы белыми краевыми цветками. Ромашку путают с поповником (3-4 вида), имеющим белые цветки, но листья у него шире. В восточной части региона ромашка встречается часто, в западной части – это сорничающее, одичавшее растение. Во все времена ромашка пользовалась успехом при лечении, хотя круг болезней, подконтрольных ей в наше время и тысячу лет назад существенно различался. «Канон» в числе прочего перечисляет: «…растворяет горячие опухоли и сгустившуюся в желудке и мочевом пузыре кровь, выводит черную желчь и слизь, …заставляет раскрываться почечуйные шишки».


Заросли солодки, на первый взгляд, можно признать вредными для хозяйствования: занимают место, вытесняют другие травы, пасущийся скот её не употребляет, в сене она почти непоедаема. Но, обнаружив на глинистых обрывах мощную корневую систему солодки, мнение меняешь: ей нельзя отказать в почвозащитных свойствах. Сок корней приторно-сладкий; в этом можно убедиться, пожевав и отсосав тонкий «хвостик». Как и тысячу лет назад, солодка – её корень – обладает широким спектром лечебных свойств. «Канон»: «Солодка полезна для легких и для горла, …полезна при жгучей моче, язвах почек и мочевого пузыря».


Горькая полынь считается сорняком. Её серовато-белые, высокие стебли занимают иногда по полгектара на бывших и действующих стоянках скота. Терпкий специфический запах действует предупреждающе: «Меня не тронь!» Считается, что горькая полынь своим запахом отгоняет мух, тараканов и прочую нечисть. В наше время лекарственные средства из горькой полыни применяются несравненно уже, чем тысячу лет назад. «Канон» в числе прочего рекомендует: «Если развести чернила соком полыни, мышь не будет грызть написанную ими бумагу».


Более приятна другая полынь – эстрагон, используемая как пищевая добавка при квашении овощей, оформлении шашлыка. Она окрашена в интенсивный зеленый цвет, стебли при основании краснеют. «Канон» предостерегает: «Эстрагон затрудняет пищеварение, уничтожает влечение к соитию». К сожалению, приятность и полезность растения с лихвой перекрывается его «дурным характером»: полынь занимает десятки и десятки гектаров пастбищ, является агрессивным сорняком.


На осыпях-курумах и галечниках вдоль рек внимание привлекает рослое зонтичное растение с крупными рассеченными листьями – это атаманта, или медиазия. Запоминанию внешнего облика, несомненно, способствует сырьевая специализация – атаманта продуцирует семена с пряным запахом, употребляемые в качестве приправы, именуемой кара-зирой. Тысячелетие назад растение (вид отличный от нашего – балканский) применялось в качестве мочегонного средства, препятствовало развитию водянки – таковым считается и в наше время. «Канон»: «С большой силой (бесподобно) изгоняет плод».


Мелисса (лимонница) для расселения выбирает места под пологом леса, хотя большую массу листьев, идущих на лекарство, выгоняет при солнечном освещении и на влажной почве. Обладает приятным лимонным запахом. Считается отличным полоскательным, успокоительным, сердечным средством, что было закреплено ещё тысячу лет назад. «Канон»: «…помогает от икоты».


Гармала (могильник) встречается в низкогорье. Народная медицина приписывает ей массу полезностей, из-за чего эта трава продается на базарах чуть ли не возами. То, что она хорошее мочегонное и дезинфицирующее средство, а также показана при суставных болях – этого у неё отнять нельзя. «Канон», наряду с другой информацией предостерегает: «Опьянение подобно виноградному вину».


Однажды высоко в горах мы, едущие группой, издали приметили нетронутое скотом пятно зелени. Пастбище было выбито основательно, фактически это был скотопрогон. Подъехав, мы обнаружили, что пятно образует разросшийся пион, уже в фазе плодоношения, ссохшийся, и, естественно, не такой красочный, как в начале лета, когда у него появляются крупные пунцово-алые цветки. Овцы старательно его обходили – настолько он ядовит. Растение внесено в Красную Книгу по причине его высокой декоративности. Размножение у пиона ослаблено, зарослей, как правило, не образует, хотя кое-где – он непременный компонент луговой растительности. Как и другие ядовитые растения, пион с древних времен привлекает внимание врачевателей. «Канон» предлагает использовать это лекарственное растение при лечении печени, селезенки, мочевого пузыря.


Цикорий относится к пастбищным сорнякам. Его голубые цветки появляются в травостое к концу лета, когда другие травы уже отцветают. Порошок из корней служил до недавнего времени заменителем кофе («кофе для бедных»); цикорий разводился на плантациях. Как лекарственное средство он не потерял своего значения и в наше время. «Канон» не различает цикорий и одуванчик – эффект от их корней, выделяющих млечный сок, во многом сходен: «…сок снимает бельма на глазах, …укрепляет желудок, …повязка на место, укушенное осой, скорпионом и гадами, помогает».    


Хвощ – травянистое растение сазовых лужаек. Считается ядовитым, однако скот поедает его и даже предпочитает другим травам. В течение многих веков сохраняет за собой славу хорошего мочегонного и ранозаживляющего средства.


Ятрышник – сочное растение с яркими розовыми цветками на сазовых лужайках, по берегам небольших ручьёв. И ранее, тысячу лет назад, и в наше время растение считается средством от геморроя, при лечении язв. «Канон»: «Ятрышник возбуждает похоть и способствует соитию». Высушенные клубеньки ятрышника рассматриваются как источник питания, особенно при многодневных переездах.


Ферула вонючая (ассафетида) – рослое растение в низкогорье, встречается на галечниках и каменистых склонах. По высотному профилю распространены и другие виды ферул. Некоторые из них готовят на сено. У вонючей ферулы в урожайные годы собирают и прессуют плоды – заменитель концентрированных кормов. С древнейших времен у ассафетиды использовались в качестве лекарственного сырья смола, корень или вся надземная часть – как кожное, суставное, мочегонное, противогеморройное средство и противоядие. Но, следуя «Канону»: «Она придает зловоние моче и беззвучным ветрам». Ныне лекарственное значение ферул воспринимается уже.   


Все виды зверобоя обладают целебным началом. Цветение его нерегулярное, в отдельные годы цветков может и не быть совершенно. В благоприятные для цветения зверобоя годы он внезапно заливает желтизной широкие поляны на солнцепечных склонах, что заметно невооруженным взглядом за километр-полтора. В наше время зверобой высоко котируется с лекарственной точки зрения, хотя и с оговоркой: «Повышает давление крови». Тысячелетие назад его значение воспринималось гораздо уже. «Канон»: «Усиливает отделение мочи и месячных, излечивает воспаление седалищного нерва, прекращает лихорадку».


Все виды тысячелистников – пастбищные сорняки. Зарослями, то есть чистыми сообществами, как правило, не встречаются. Лекарственное значение имеют тысячелистники обыкновенный и сантолиновый. Последний широко фигурирует в «Каноне»: «…согревает желудок и голову, полезен при затрудненном «стоячем дыхании», подстилка из него не только отгоняет гадов, но и убивает их». Ныне тысячелистник нашел широкое применение в сборах, как усилитель действия основных лекарств. 


Валериана зарослей не образует, встречается довольно редко. Ныне её корни считаются успокоительным, сердечным средством. «Канон» отдавал ей функции мочегонные и устранение болей в боку – один из немногих примеров, когда предназначения в наше время и тысячелетие назад резко расходятся. Впрочем, поздние исследователи трудов Ибн Сино могли ошибиться в прочтении оригинала.


Мята приурочена к влажным местам. В сене и на пастбище скотом обычно не поедается, хотя от него страдает, так как подвержена вытаптыванию. Как в наше время, так и тысячу лет назад мята, как лекарство, характеризуется широким диапазоном действия. «Канон» (помимо прочего): «…отразит действие смертоносных ядов, если выпить с вином до того, …полезна от укусов гадов и диких зверей».


Крапива сорничает на залежах и пастбищах, считается хорошим витаминоносом. Скот чаще просто вытаптывает её либо поедает в последнюю очередь. «Канон»: «Мясо, если отварить с ним, воспрепятствует действию крапивы, …зола крапивы с солью помогает от язв и раковых опухолей, …возбуждает похоть, …свечки из крапивы с медом удаляют дурные соки из прямой кишки…»


Клоповник – обычный сорняк. Его белые цветки издали заметны весной на залежах. В наше время применение этой травы резко поубавилось сравнительно с эпохой написания «Канона». В нем (помимо прочего) рекомендуется: «Корень клоповника вешают на ухо страдающему болями в мочевом пузыре, и это успокаивает их». Эта рекомендация – несомненно, дань времени, когда реальность и выдумка тесно переплетались.


Считается, что все виды шиповников в той или иной мере полезны, как лекарство: плоды, корни, цветки, листья. В наших горах ценными считаются виды – собачий и Беггера. Шиповник собачий рассматривается ещё и как пищевое растение. Некоторые виды, дающие черные плоды, являются злостными пастбищными сорняками. Все шиповники несут колючки, поэтому для человека они «заметны» и внимание к ним повышенное. «Канон»: «Шиповник убивает червей в ушах, помогает от звона и шума в ушах, …полезен от опухолей горла и миндалин».


Донник чаще селится на нарушенных склонах. В пору цветения (а цветки у него невзрачные) его присутствие выдает жужжание пчел, прилетевших за взятком. Несмотря на то, что один из видов донника именуется лекарственным, фармацевтическое значение его сравнительно узкое. «Канон»: «Он помогает при опухолях в ушах, в заднем проходе, яичек и матки».


Белена – редкое, сорничающее растение. Ядовито. Её плоды – кубышки, или воронки – предупреждают: «Меня не тронь!» В разумных дозах считается болеутоляющим средством. «Канон» рекомендует: «Белена сгущает кровь, уплотняет соки, поэтому придает полноту», а также предупреждает: «Клизма из отвара листьев вызывает умопомешательство и бесноватость».


Плоды барбариса рассматриваются как второстепенное средство для лечения болезней печени и желудка, при кровотечениях. Барбарис – колючий кустарник, встречается в зарослях других кустарников, предпочитает увлажненные почвы. «Канон»: «Если корнем ударить три раза по животу беременной женщины, то она выкинет плод». При такой формулировке, естественно, возникают сомнения в целебности барбариса, но не убавляется уверенности, что способы лечения в те, давние времена были крутыми. Барбарис – одно из немногих растений, которое не трогает скот в любую жестокую бескормицу.


У фисташки в качестве лекарственного средства используют плоды и галлы листьев. Фисташка – сухолюб, произрастает одиночно либо среди других кустарников в низкогорье. «Канон» указывает на фисташку как средство для желудка и печени: «Не нахожу в плодах ни большого вреда для желудка, ни большой пользы, но они препятствуют повороту желудка».


Кора ивы применяется как дубитель, соответственно употребление в лечебных целях – как закрепитель желудка. Раньше её предназначение было гораздо шире. «Канон»: «…от кровавого поноса, …успокоение головной боли, …от гноетечения из уха, …повязка при ранениях костей». Ивняки встречаются в поймах рек, лишь у верхней границы леса ива выходит на склоны.


Яблоки раньше находили широкое применение в лечебных пользованиях. «Канон»: «…противны ядам, …яблочное вино рассасывает дурные пары, …сок полезен от прыщей и опухолей, …укрепляет сердце и слабый желудок, …от дизентерии и глистов». В регионе произрастает несколько видов яблонь. Плоды – пищевой продукт, источник витаминов. В отдельные годы ведется промышленный сбор для переработки на винзаводах.


Грецкий орех, имеющий неоценимое пищевое значение, несомненно, привлекал внимание врачевателей и как источник для получения лекарств. «Канон» рассматривает его плоды, листья, сок и масло как средство от язв, рожистого воспаления, при распухании груди, как противоядие и др. «Канон»: «Если измельченные орехи насыпать на пупок, то они успокаивают рези в желудке», - это утверждение, конечно, дань своему времени, когда знания переплетались с суевериями, знахарскими выпадами.


Во времена Ибн Сино ясень употреблялся врачевателями гораздо шире, чем в современную эпоху. Листьями и корой лечили язвы, раздавленные мышцы. «Канон»: «Полезен от перебоев сердца, …усиливает похоть». Ясень встречается по берегам рек в восточной части региона, преимущественно в смешанных древостоях. Его плоды – крылатки висят на оголенных ветвях до середины зимы.


Абу Али Ибн Сино в Каноне врачебной науки приводит сотни лекарственных средств растительного, животного и минерального происхождения. Здесь фрагментарно дается характеристика лишь малой толики лекарственных растений, упомянутых в Каноне и встречающихся в Западном Тянь-Шане.

Осторожно – яд!

-Есть такое растение – иссыккульский корешок. Если молодую девицу против её воли выдают замуж за пожилого мужчину, она, считая себя обиженной, и под влиянием черных мыслей при стирке мужниных рубах и порток добавляет в воду этого корешка. Дело это долгое, но старик неуклонно хиреет, пока не свалится окончательно. Молодая вдова остается при богатстве, прочих своих интересах и подыскивает себе подходящего жениха.


Эту с уголовным душком байку, поучительную для людей преклонного возраста, я услышал на воскресном базаре от бодрого старичка, торгующего лекарственными травами. Продавец не был силен в грамоте, половина пакетов была снабжена краткой этикеткой: «Для организма», но устно он изъяснялся интересно и завлекательно. Правда, близкое окружение опровергало сказанное: «Ну кто же в наше время выдает замуж против воли?! Да и есть другие способы: хочет жена избавиться от мужа-пьянчуги – покупает ему мотоцикл".


Дедок отлучался, бросая свой товар без присмотра, несколько раз к нему подходила молодуха («самая лутчая из снох!»), пытливо вглядывалась в его налитые синью глаза, наконец, определив, что родственник уже дошел до кондиции, она сгребла в сумку пакеты и увела под руку прочь от соблазнов и нестойких знакомых.


Рассказчик либо пропагандировал медицинские знания, либо откровенно заливал, но в одном был близок к истине. Аконит, он же борец (а «иссыккульский корешок», несомненно, относился к одному из видов этого рода), как и все лютиковые, содержит в растительных тканях яд. Интересно, что своим названием лютиковые обязаны слову «лютый», то есть ядовитый. Те, кто, увлекшись красочной декоративностью, разводят акониты, многим рискуют: яд из сока растения может проникать через кожу. Отмечены случаи отравления людей, употреблявших мясо животных, которые пострадали от аконита и были прирезаны по этой причине. Самые сильные, эффективные лекарства производятся из ядовитых растений. Настойка из корнеклубней аконита применяется для лечения мигреней, подагры, невралгии, ревматизма. Но акониты, как и другие ядовитые растения, предупреждают: «Осторожно, самолечением не заниматься!»


Различные виды семейства лютиковых ядовиты и несъедобны для скота. Иногда они заполоняют большие площади, и это видно весной, когда в среднегорье цветут весенники, водосборы, ветреницы, адонисы, лютики. Кроме лютиковых, весной цветут и другие ядовитые растения: алые маки и рёмерии, фиолетовые мытники, малозаметные в эту пору аронники. В начале лета, в разгар цветения на лугах и лесных полянах в глаза бросаются ярко-желтые кисти термопсисов, сочные ястребинки, желтые и ярко-синие живокости, рослые бархатистые коровяки, седые от опушения гёбелии, а замыкают цветение ярко-синие мордовники, захватывающие территорию с помощью колючек: иногда заросли мордовника настолько плотны, что нельзя сделать и шагу внутрь. Во влажных местах буйно разрастается лютик многоцветный, хотя для истины следует уточнить, что желтых цветков в зеленой массе листьев и стеблей не так уж много.

Кроме лютиковых ядовитыми считаются представители крестоцветных: клоповник, гулявник, ярутка; лилейных: безвременник, купена; зонтичных – болиголов; пасленовых, норичниковых, сложноцветных, бобовых. Упомянутая выше ядовитая гёбелия издает неприятные запахи: её обходит и всеядная овца и непритязательный ишак. В семейство бурачниковых  входят сильнейшие ядоносы: гелиотроп и триходесма. Достаточно в торбочку пшеницы попасть нескольким семенам-зернам триходесмы – хлеб невозможно есть! 


В высокогорье на лугах летом цветут белые ветреницы, оранжевые купальницы-жарки, фиолетовые колокольчики, малозаметные с невзрачными цветками молочаи и смолёвки. Издали склон кажется обнаженным, но, подойдя поближе, обнаруживаешь ярко-голубые цветки приземистого лаготиса.


К ядовитым причислены папоротники и хвощи. У первых содержат яд подземные органы, «листья» широко используются в восточной кухне и по этой причине в Сибири и на Дальнем Востоке папоротник относится к экспортным товарам. Хвощ – лекарственное растение; мимо его зарослей не проходит ни корова, ни коза – скот, наверняка, считает его деликатесом.


Отдельные растения ядовиты и несъедобны для скота в молодом возрасте и свежем, зеленом виде. Таковы прангос и мак. Но в сухом состоянии, в виде сена ядовитость исчезает. Другие, наоборот, в молодом возрасте, в стадии всходов вполне съедобны и для человека (надолго запоминается «весенний» вкус пирожков и самсы из мяты и пастушьей сумки), а чуть огрубеют – уже опасно употреблять в пищу.

Цветущий луг – глазам отрада


Мой знакомый, работник Госстраха и страстный фотограф (если не ошибусь за давностью лет – Абдугани Муминов) как-то при встрече уговорил меня проводить его до озера. От поселка Аркит, центра заповедника, до озера Сары-Челек без малого пятнадцать километров автодороги и всё на подъем. Если есть транспорт – проблем не будет. По автодороге действует туристический маршрут, нестройными группами бредут туристы, сама же турбаза вынесена в соседний поселок. 


Своим появлением ранним августовским утром Гани-ака напомнил о данном мной обещании. Работы для меня  в районе озера всегда было много, так что я охотно покинул контору-управление, выправив предварительно пропуск для приезжего.


Озеро, конечно, выглядит притягивающе-красивым, особенно для впервые его увидевших. Представьте массу воды, отливающей голубизной, стройные ели на берегу, крутые мысы, осыпи-курумы, продолжающиеся и под водой, а на дальнем берегу, в головной части озера над всем великолепием парит громада горы Музтор. Впечатление несколько портилось от побуревших, высохших прангосов и ферул, разбитой подъездной дороги, искореженного причала, топляков-коряг, извлеченных из озера на дрова. Чуть в стороне шумная компания, разделав барана, справляла какой-то свой праздник.


Мы ограничились чаепитием, побродили по берегу, рассматривая в воде косяки медлительной маринки, я отлучился на час-другой по своей работе, и, полные впечатлений, мы тронулись в обратный путь. Гость нахваливал озеро с оговоркой, что ожидал увидеть большее – уж очень громкая слава идет о Сары-Челеке. Я защищал свой уголок: надо, мол, было выбраться на озеро в мае-июне, когда всё вокруг цветет.


В память о посещении Гани-ака передал с оказией свои фотографии. Я не узнал на этих, если можно выразиться, произведениях искусства знакомых до боли мест. Всё-таки мастер он был отменный – этого не отнять! Куда делась всепроникающая пыль: ступишь с тропы – и весь в пыли? Куда подевались коряги, «украшающие» берега озера, рыжие стебли щавеля, бурая ветошь прангоса, свернувшиеся от засухи листочки жимолости? Воистину прекрасен мир в цветном изображении! А ведь все выпускаемые альбомы о природе устроены на один лад: ни пыли, ни колючек, снег белее, вода голубее, чем на самом деле.


…Сочетание воды, быстро текущей или спокойной, скал и хвойного леса всегда считалось высшим проявлением природной красоты. Растения и растительность вкупе могут быть привлекательными, доставлять эстетическое наслаждение, способствовать полноценному отдыху.


В течение жизни и отдельного сезона, а также в связи с определенным состоянием декоративность, красочность растений, а если брать шире – рекреационная оценка существенно может измениться. Темно-зеленая ель или арча на фоне заснеженного склона смотрятся привлекательно. А вот в засуху арча, обезображенная изломом вершины, с высохшими от грибковой гнили пучками хвои и на фоне бурых, выгоревших склонов не вызывает интереса. Плетущийся по яблоне бересклет в период цветения остается незамеченным – настолько бледные у него цветки, плоды же – аккуратные темно-красные коробочки – в тени, под пологом леса привлекают внимание своей необычностью. Такой же порядок наблюдается у ревеня: цветки бледно-зеленые, а ко времени созревания плодов всё растение окрашивается в интенсивно-красный цвет. Преображается при плодосозревании ломонос: пушистые плоды украшают лианы, вьющиеся по приречным кустарникам.


Но подавляющее большинство растений проявляют декоративность в период цветения. Очистительная для воздуха роль растений, продуцирование кислорода, обогащение фитонцидами и отрицательными ионами – всё это присуще бурному развитию, которое совпадает с периодом цветения. Как правило, главные различительные, точнее систематические, признаки присущи цветкам, поэтому и познавательный интерес высок и наиболее удовлетворяется в пору цветения.


Ранней весной, когда от снега обнажаются пригревы, появляются «подснежники». В эту обширную группу входят гусиные луки, безвременники, крокус (шафран), леонтица (гимноспермиум), юноны. Чуть позднее к ним присоединяются хохлатки и пролески. Несмотря на приземистость, а часто – и невзрачность цветов (это не оговорка и не игра слов: в систематике принят термин цветки, в декоративном цветоводстве – цветы), человек встречает их появление как ожидаемое чудо – появились вестники, гонцы весны.


Волна тюльпанов, сменившая «подснежники», несмотря на красочность их цветов, встречается с меньшим ожиданием, без восторгов. Такой же приоритете и у кустарников: цветущий миндаль на залитом солнцем склоне, несмотря на его колючесть, воспринимается с большей радостью, чем зацветающие следом за ним алыча, магалебка, яблоня, кизильник. Растущая в восточной части региона экзохорда-карамарт у местного населения пользуется славой никудышного кустарника – разве что прутья идут на загородку. Весной его оценка стремительно повышается: по склонам разливается кипень белых, крупных цветов. Волна цветения выплескивается на берега озера Сары-Челек, и цветущая экзохорда хорошо смотрится на фоне большой воды.


К концу весны появляются цветы у поздних шиповников, жимолости, абелии, барбариса, боярышника. Быстро отцветши, они теряют свою привлекательность: шиповники и боярки ощетиниваются колючками, листья у жимолости приобретают бурый оттенок. И так до конца лета, когда бурый фон разнообразится ярко окрашенными плодами, расцвечивается осенней листвой. Близкая родственница жимолости – абелия щитковидная – не выделяется ни цветами, ни плодами, зато тонкие стебли с изящным рисунком коры привлекают внимание: абелию называют также Посохом Моисея. 


Во второй половине весны начинается цветение «настоящих», более или менее длительного развития трав. Быстро отцветают «лисьи хвосты» эремурусов, синенькие колокольчики иксиолириона и горечавки, мохнатыми листьями-опахалами поражают ферулы и прангосы, но цветки у них незатейливые: диски, окруженные малозаметными лепестками. Не спешите трогать свежие листья прангоса или отгонять ими мух и прочих жалящих насекомых: прикосновение к телу может вызвать волдырь, а следом – почернение кожи. Сходную, но более жесткую реакцию вызывает ясенец, красноватые с железками стебли которого встречаются в рединах и кустарниках. Яркой окраской ясенец предупреждает: «Я ядовит, проходи мимо!» Такую же позицию занимает ядовитый термопсис, имеющий сочную листву и ярко-желтые цветки. Его цветение местами растягивается до середины лета.


Стелющиеся плети чины и вики можно встретить на увлажненном, с мощной почвой лугу. Пион, именуемый в просторечии марьиным корнем (гулисалим), обычно прячет свои прекрасные, крупные, пунцовые цветы за стеной высокотравья. 


Заброшенные залежи в отдельные годы сплошь покрываются алыми маками. Такая же периодичность в цветении обнаруживается у зверобоя: в один год склон залит желтыми цветами, в другой – не найдешь зеленого стебля, встречаются только отмершие. Не все растения несут цветы. Молодые особи, пребывая в ювенильной или вегетативной стадии, не способны к цветению. Не до цветения и перестаркам – в сенильном возрасте. Растения, испытывая разные неудобства, например, затенение, также воздерживаются от цветения. Наконец, представители отдельных семейств дают столь невзрачные цветки, что их нельзя назвать цветами. К таковым относятся обширные семейства злаковых, осоковых.


В начале лета цветение трав продолжается с неослабевающей энергией. Растения как бы соревнуются, кто же из них имеет самые крупные и ярко окрашенные  цветы или соцветия. Девясил выкинул длинные стебли, увенчанные крупными желтыми корзинками; рыхлыми латками разбросал тысячелистник: одни щитки с белыми корзинками, другие – со светло-розовыми. На полянах и среди кустарника розовеют заросли цветущей скабиозы и буквицы; крупные, желтые щитки-корзинки прячет под пологом леса пижма. У её корня затаилась приземистая фиалка с фиолетовыми цветами. Тут же, в лесу раскинули свои заросли два вида бузульника: разнолистный, с сочными сизыми листьями и бузульник Томсона со светло-зелеными, тонкими листьями.


Шток-роза («мальва») заметна издали, с расстояния 100-200 м из-за своих крупных белых цветков. Контакт с нею имеет неприятные последствия, так как жесткие волоски вызывают на коже покраснение. Многие травы выработали более существенную защиту. Колючие кузинии, свисающие на тропах, обходят и лошади. Одна из кузиний – медвежья, или теневая – имеет розовые цветки и полуметровые листья. Травостой с её преобладанием выкашивается на сено. Заросли мордовника темно-синими соцветиями-головками привлекают внимание, но внутрь проникнуть нельзя – так жалят колючки.


В жаркий день по каменистым склонам, у скал разливается терпкий, порой удушливый запах – это цветут представители семейства губоцветных: шалфей, зизифора, перовския, душица, тимьян. В день Троицы принято украшать жилье ветвями березы, пол застилать «богородской травой» (бытовое название зизифоры и тимьяна). Не всякий человек может спокойно спать в дурманящей атмосфере запахов этих трав: собственный опыт подсказывает. Торбочку со свежесобранными цветками змееголовника Комарова (ныне змееголовник внесен в Красную книгу) пришлось удалить на двадцать метров от спального ложа – такой сногсшибательный запах исходил от цветков, опровергая само понятие «свежий воздух».


Растения, выделяющие летучие, эфирные масла, на поверку оказываются эффективными лекарственными средствами. Один из важных компонентов лекарственного сбора от гепатита – кодонопсис ломоносовидный, невзрачное растение, своим неприятным одурманивающим запахом оправдывает бытовое название «вонючего колокольчика». Малоподходящим для человека следует признать запах полыни, хотя для овец он, возможно, самый привлекательный, поскольку полынь для них – нажировочный корм.


Летом привлекательны даже те растения, которые в бытовом понимании не образуют цветов, то есть не имеют крупных венчиков. Рослый злак ежа выбросила из колосочков крупные пыльники, обильно продуцирующие пыльцу: ступишь в ежовый луг, одежда моментально покрывается белым налетом.


Вот на обрыве темнеет горизонтальная полоса: выклинивается водоносный слой, его выход на дневную поверхность облюбовала мать-и-мачеха с глянцевито-зелеными листьями. Сочно-зеленая растительность у воды привлекательна в летнюю засуху. Узкой полоской вдоль ручья протянулись тугаи: реденький ивняк в нижнем ярусе заполнен хвощем, коротконожкой, датиской, переплетен ежевикой и ломоносом; на галечниках в одиночку торчит «ромашка»-поповник и донник


У сочащегося родника в обширные заросли борщевика и дудника пытаются проникнуть чина и вика, предъявляет свои права паразитирующая повилика. По берегам ручейка из покрытых толстым мхом камней растут красивоцветущие ятрышники, сверции, примулы-первоцветы, кортузы, клементсии. Сочность и величина цветов, яркость красок ставят их на первое место в соревновании, в параде декоративных растений.


В разгар засухи доцветают травы, так называемые, длительно цветущие: крупными цветами желтеет высокостебельный коровяк, нахально торчащий среди выбитого овцами пастбища, одиночными лазоревыми головками радует глаз ворсянка, неприступным бастионом заполнила низину заросль мордовника. В кустарнике разбросаны «астры» цветущего солонечника и гетеропаппуса – их можно встретить до середины октября. Береза с её белой корой-берестой считается поэтическим и лирическим деревом. Особенно привлекательны приречные березняки в пору летней засухи. В полумраке белеют стволы, песчаные гривы покрыты редким, высохшим мятликом; местами среди галечника возникают неглубокие ямы-бочаги, сочится вода, которая так же незаметно исчезает. Чуть больше влаги – появился хвощ, разрастается ежевика. Но сделаешь шаг из пойменного березняка на склон и сразу возвращаешься в суровую засушливую действительность: трава выгорела, преобладают бурые и ржавые тона.


Склон, подверженный оползням, облюбовали тополя. На дневной поверхности тополёвник реденький, светлый, но под землей всё пронизано толстыми корнями и корешками. Подземная заполненность настолько велика, что тополь не допускает под полог колючие кустарники, и исключение делается для арчи, которая разбросана темно-зелеными пятнами под реденьким пологом, и, возможно, в будущем она сменит своего благодетеля.


Ближе к осени появляются мелкие цветки у некоторых кустарников: курчавки прутьевидной, тамариска, мирикарии. Явление это редкое, так как большинство деревьев и кустарников отцветает весной и в начале лета: курчавки, грушелистная и зерафшанская, цветут в конце апреля - начале мая и по экологическим признакам мало чем отличаются от прутьевидной.


 Ещё красочнее ход развития растений, в частности цветение, в высокогорье. Если в среднегорье среди растительности преобладают арчовники, колючие кустарники, степи, так называемый петрофитон – скалы, осыпи, крутые каменистые склоны, то в высокогорье встречаются лугостепи, луга, лужайки с ковровой растительностью и реже, в сухих горах – колючетравники, подушечники. Приземистость большинства растений в высокогорье (даже арча приобретает вид стланника) никак не отражается на величине цветков, их красочности. Некоторые растения: гусиный лук, лютик, эремурус, зизифора, астрагал, зверобой, тюльпан, бузульник, лисохвост, лапчатка – чувствуют себя одинаково хорошо в среднегорье и высокогорье. Свою приспособленность к условиям высокогорья – к укороченному бесснежному и безморозному периоду – они выражают удлинением фазы цветения, хотя вся вегетация при этом сокращается. Встретив в июле на высоте 3000 метров над уровнем моря цветущий эремурус Регеля, не сразу его признаешь, так как на высотном уровне 1200 метров он благополучно отцвел ещё в начале мая. На вершинах в августе можно встретить вегетирующий гусиный лук, относящийся к группе «подснежников», а в среднегорье он высох и был развеян ветром в мае. Преображается в высокогорье прангос, развивающий мощный стебель, громадные листья. Травы, имеющие близкие виды в пределах рода, в высокогорье неизменно выигрывают в красочности, декоративности. Особенно это заметно, если сравнить два-три вида у горца, ветреницы, лука, шлемника, хориспоры, смолёвки, гвоздики, минуарции, ястребинки, ферулы.


 Конная тропа пересекает тарановый луг, белый от цветов и издающий приторный запах.  Вот справа в гуще тарана мелькнули фиолетовым цветом колокольчик и цицербита, слева на щебенистом грунте – россыпи голубых и сине-фиолетовых цветов лаготиса, зонтики бороздоплодника, цветущая герань и ветреница. Среди листьев прячутся желтые, хохлатые цветы шлемника.


…Рядом с участком заповедника в Молодежном Центре отдыха в августе была организована школа юных космонавтов с компьютерным уклоном. Руководитель школы для полноценного отдыха, разнообразия и пополнения впечатлений у своих подопечных договорился о проведении экскурсии небольшого отряда по участку заповедника, прилегающему к полевой базе. Лишь по истечении двух часов мне и старшему группы удалось извлечь школьников из приглянувшейся им купалки. Жара не способствовала проведению экскурсии. Летняя жизнь на природе, в заповеднике в том числе, однообразна и малособытийна. Дети, воспитанные на компьютере, поглощающие информацию большими дозами, были ошарашены «бедностью» заповедника. «Где звери?» - «Вот следы на песке – прошел кабан. А вот здесь, в пыли купались кеклики». «Где цветы?» - «Вон, на склоне видите – крупные белые цветы: это доцветает шток-роза. А у тропы ощетинился колючками боярышник понтийский, скоро плоды созреют».


Ребята были разочарованы и, сказавшись усталыми, ринулись снова к речке, к спасительной воде.

Дела заповедные


Производственное собрание, организованное по случаю приезда  в заповедник высокого начальства, было в самом разгаре. Начальство в лице крупного мужчины рыхлого телосложения, как и положено, метало громы и молнии. Директор в нужных местах поддакивал, остальные помалкивали, пытаясь уловить из монолога бесконечно повторяющихся: «бесхозяйственность», «безответственность», «утрата стратегии», «ничегонеделание»… - сквозную нить. К прегрешениям можно было отнести зарастание повиликой ручьев и тропинок, агрессивное поведение горца, сплошным ковром устилавшего места бывших стоянок скота, усыхание арчи и боярышника, заполонение заповедных угодий сорничающими травами и кустарниками, цепко удерживающими территорию с дозаповедных времен, когда свирепствовал самый безудержный перевыпас скота… Выступившие затем специалисты из отделов охраны, управления и научных исследований горячо заверили, что приложат максимум усилий, чтобы круто изменить обстановку, запланированное выполнить, а кое в чем и перевыполнить…


Заповедный режим изначально считался благом для природы, для её восстановления до первобытного состояния. Жизнь, сама практика отвергли прямолинейное толкование, потребовали поправок, выявили исключения и противоречия в стройной, казалось бы, теории. Умные головы, стратеги заповедного дела, из числа самых горячих и ретивых, уверяли, что стоит выключить территорию из хозяйственного использования, и природа начнет на  глазах  самовосстанавливаться: был стравленный до пыли выпас – вырастет луг с богатым разнотравьем, который сменится крупным кустарником, а там, глядишь, и возникший лес прикроет кронами деревьев землю, сбережет её от иссушения и смыва. Но, как всегда, обнаруживается какое-либо серьезное препятствие для реализации стратегии, разработанной человеком и предлагаемой природе. Как всегда, забывается, что природа всегда права и живет по своим, только ей ведомым законам.


Разумеется, живая природа в условиях заповедания, проще сказать – жесткой охраны от поползновений человека, восстанавливается. Высокие темпы восстановления заметны в первые десять-пятнадцать лет. В этот срок в Чаткальском заповеднике заросли, а кое-где совершенно исчезли горизонтальные, набитые скотом тропинки на склонах. Не бросается, как ранее, изреженность растительности на лугах; арчовые редины в некоторых местах преобразовались в сомкнутый лес. Практически исчезли заросли-сообщества свинороя-пальчатки, злостного сорняка, поубавили свою прыть зизифора, душица, шиповник, василек.


…Я выхожу на крутой северный склон, с трех сторон обрамленный скалами. Сверху подходит реденький арчовник. Полвека назад, когда на склонах бродили отары, сюда овцы проникали только случайно. Всё пространство между скал заросло буйными кустарниками. Из-за мелкой и бедной почвы здесь чувствуют себя вольготно упругая, с мягкой хвоей эфедра, спирея с многочисленными тонкими стволиками, миндаль Петунникова с твердыми, пушистыми плодами, кустарниковая красноплодная вишенка с засохшими редкими ягодками, самаркандский шиповник с черными, несъедобными плодами, курчавка с пожухлыми листьями. Среди кустарников выделяется светло-зеленой кроной приземистая магалебка.


Я был здесь и десять лет назад, и пять – всё остается на своих местах, что подтверждается строгим картированием. Даже одиночные травы, чувствующие себя сиротливо среди разросшихся кустарников, кажется, за много лет не сдвинулись со своего места. Отцвел по весне тюльпан, а в эту пору, в июле торчит на сухом стебле жесткая, полураскрытая коробочка. По ветвям низкорослой магалебки вьётся начинающая усыхать спаржа, рядом пристроилась светло-бурая, отмершая купена с ярко-красными ягодами. Коричневые плети иссохшего папоротника прилипли к затянутому в сухой мох камню, но кое-где их уже выдуло ветром. Сухими куртинками повсюду ютится вездесущий мятлик луковичный, иначе – живородящий, похожий на мох. Нет здесь только всходов или подроста арчи, хотя взрослые деревья – вот они, в тридцати метрах: все ниши заняты и чужакам нет места.


Можно предположить, что и в дозаповедное время здесь был кустарник, чуть отличный от нынешнего, и в отдаленном будущем, если не пройдет пожар или не встрянет какой-нибудь другой катаклизм, всё останется таким же упакованным, занятым. В ботанике такое состояние стабильности, подогнанности к условиям внешней среды именуют климаксом. На крутом склоне и при бедной почве от пастбищной до климаксовой растительности – один шаг.


Поднявшись по склону на гребень, я осмотрелся. Возможно, первобытные, доисторические пастухи так же выбирали место для ночевки скота. Плоская седловина как нельзя лучше подходила для этого: место, обдуваемое ветром, открытое и обзор от хищников обеспечен, чуть ниже, в саю сочная зелень указывала на присутствие воды, необходимой для водопоя. Издали седловина краснела от сплошного ковра горца. Несколько видов (все они  близки к обыкновенному спорышу – горцу птичьему) приспособлены к поселению на заброшенных стоянках скота, где условия мало подходят для других растений: выбитость копытами, засилье органики (навоза), которая в избыточном количестве вредна, избыток солнечной радиации. Среди плотного ковра плетущегося по земле горца (красноватые стебли, буро-зелено-красные листочки, светло-розовые малозаметные цветки) торчали одиночные стебли трубкоцвета, жесткие прутья с колючими плодами пустырника, белые щитки из соцветий-головок тысячелистника, астрагал с крупными белыми яйцевидными плодами, а над всем возвышался коровяк с желтеющими последними цветками. Такой состав растений установился на бывшей стоянке скота в первые годы заповедного режима, в дальнейшем изменений не наблюдалось. Давно, десятилетия назад истлел навоз, превратившись в обычную почву, от времени взрыхлились и стали мягкими грунты, но горец, это низкорослое растение, проявило качества непобедимого конкурента-агрессора (растения, именуемые в ботанике виолентами) и не допускает в свою среду слабые, не выдерживающие междоусобицы растения.


Пройдя две сотни метров, я оказался на каменистом песчаном склоне. Полуденное солнце, не скупясь, жарило реденькую растительность. В дозаповедную пору, во времена усиленного выпаса этот склон, несомненно, сильно страдал от скота – стоянка находилась в непосредственной близости. В первые годы растения, попав в условия «свободы», начали понемногу развиваться, заполнять скотобоины, но свирепое солнце, как бы спохватившись, пресекло все попытки. На склоне, как и много лет назад, встречались редкие куртинки никогда не плодоносящей приземистой вишенки, привлекал внимание оранжевыми пятнышками зверобой, белели высохшие стебли шренкии, эремуруса и рослой ферулы, силились не высохнуть буро-зеленый полукустарник шлемник и жесткая трава гвоздика, громыхал на ветру большими коричневыми листьями ревень, доцветали куртинки колючего василька и аллохрузы («перекати-поле»). Многие приземистые травы, выплеснув всю энергию в рост весной, быстро высохли, и летом определить их можно было по сухим остаткам: костер, неравноцветник, песчанка, бурачок, подмаренник, крупина, ярутка, тюльпан, полевичка, горец. Но и весной, в пору развития растительность здесь редкая. Так что выпасай скот или не выпасай, коси или можешь не косить, а солнце диктует свои правила поведения, устанавливает жесткую экологию и для почвы, и для атмосферы, и для растительности. Назвать растительность климаксовой – язык не поворачивается: по-видимому, по истечении многих десятилетий одни из сухолюбов выпадут, на передний план выступят самые приспособленные к испепеляющему жару растения, возможно, обитающие по соседству.



На плоских увалах Сары-Челекского плато, вблизи одноименного озера, где господствуют зонтичные растения (так называемые умбелляры), в начале лета разрастается богатый травостой: богатый и по видовому разнообразию и по внешнему облику, по физиономичности. Давно, в первые годы заповедного режима исчезли набитые скотом тропы, травостой сомкнулся, обогатился, но в дальнейшем восстановление застопорилось. Конечно, изменения, порой заметные, есть, но они, что называется, разногодичные: в один год в массе появляется зверобой, но на следующее лето его цветков не сыщешь, хотя корешки и семена в почве остались. И так с многими видами, склонными к колебаниям. Спустя полвека в составе умбелляров осталась значительная доля непоедаемых скотом «агрессоров», способных постоять за себя: душица, шиповник самаркандский, зверобой, горец, льнянка, лапчатка, одуванчик, но много и ценных, менее конкурентоспособных, приобретших свободу в условиях заповедника: ежа, мятлик луговой, копеечник, астрагал, остролодочник, вика, костер, клевер, тимофеевка, чина. Прангосник – умбелляр по видовому составу стабилен в течение двух десятилетий, по-видимому, и в дальнейшем останется таким. Более того, возможно, в изменившихся за тысячелетия условиях умбелляры представляют растительность, близкую к коренной.

Изменения на лугах в северных широтах происходят из-за накопления отпада, ветоши – она определяет водный режим, свойства почвы, возможность проникновения семян до почвы и их прорастания. На юге ветошь, какая бы она богатая ни была, исчезает, минерализуется в считанные месяцы. Лишь в высокогорье, там, где встречается высокотравье, а степень и скорость минерализации отпада низки, изменения идут по северному варианту, и в травостой внедряются рослые травы бурьянистого типа.


Если мы зайдем под полог лиственного леса – кустарникового яблонника, то обнаружим, что все изменения происходят в «окнах» - в местах вывала деревьев. Самосев яблони и клена, обильный повсюду, не выдерживает затенения, в первые  же годы отмирает. В «окнах» незначительная доля всходов и отпрысков выживает, со временем заменяет упавшее и сгнившее дерево. У одного вывала яблони я обнаружил вполне жизнеспособный подрост: двухметровый клен, два полуметровых «торчка» яблони и раскидистую алычу. В отличие от древесно-кустарниковой растительности травы под пологом леса весьма изменчивы: чуть ли неежегодно меняется видовой состав и соотношение отдельных видов. Обилие валежа, отмирающих и сухостойных деревьев с разнообразным набором насекомых-вредителей и грибов, источников гнили в заповедном лесу опровергает устоявшееся мнение, хотя бы на бытовом уровне, что заповедный режим несет для природы высокую жизненность и здоровье. В действительности в природе идут параллельно, одинаково приемлемы и равноценны возрождение к жизни, отмирание, смена поколений.


Заповедник призван охранять все растения, входящие в экосистему – так называемый экосистемный уровень. Часто эта забота идет на пользу сорничающим, агрессивным, малоценным для человека и нежелательным к охране видам. Случалось, что редкие виды, взлелеянные Красной Книгой и статьями специалистов-ботаников, в заповеднике, где природа живет по своим законам, исчезали, не выдержав возросшей конкуренции приспособленных и более жизненных растений. В человеческом обществе такая ситуация едко высмеяна известными сатириками И.Ильфом и Е.Петровым; ими описана шайка здоровых лентяев, обосновавшихся в приюте для престарелых, чтобы объедать убогих и немощных.


На Акташе, что примыкает к озеру Сары-Челек с запада, на северном склоне сплошные луга образует злостный пастбищный сорняк ирис короткотрубковый (ныне он объединен с ирисом русским) – приземистое, до 25 см растеньице своей дерниной вытеснило другие травы, в том числе и рослые, дающие затенение ирису. Подсчеты на фиксированных площадках показали, что при отсутствии «пресса копыт» доля ириса неуклонно возрастает, а другие травы, не образующие дернину, соответственно вытесняются: герань, купальница, лук, зопник.


Футурологи (наиболее трезвомыслящая часть из них) рассчитали, что человечество в будущем сможет существовать, сохраняя физическое и нравственное здоровье своих индивидуумов, только при наличии на планете, точнее на тверди земной, 30% коренной или близкой к ней растительности и 70% окультуренных земель. В будущем (страшно подумать, как долго этого будущего придется ждать!), чтобы заполучить рубежные 30%, человеку придется много потрудиться над восстановлением порушенного, потому как пассивное заповедание – это долгий и не всегда надежный, хотя и бесплатный, путь. Многие специалисты полагают, что коренная растительность – это журавль в небе. Синица в руках – это устойчивые, так называемые, суперклимаксовые, сообщества, то есть то, что образуется в заповеднике в первые десять-двадцать лет. Пока же заповедные территории приняты в качестве эталона, нулевого пункта, с которым сравнивают, правильно ли окультуриваются земли, как избежать грубых нарушений при эксплуатации природных ресурсов.


…А с повиликой в заповеднике начали бороться, вырубая её вдоль единственной дороги и по ручьям, которые посещаются приезжими.

Грибная пора


Лошади, взмокшие от пота на затяжном подъеме, вывезли двух всадников на плоский гребень. Дальше, за мелким саем лежала обширная плоскость – плато Учкат. Запоздавшая весна пришла сюда месяц назад, убрала снега, вдохнула тепло в зеленеющие кустарники и зацветающие травы.


Научный сотрудник Алексей Попов и лесник-инспектор Кадыр Усманов добирались на дальний участок заповедника провести учеты численности горных козлов, а также поработать на пробных площадях, заложенных пять лет назад. До заката солнца было далеко, путники планировали к вечеру добраться до кордона, затаившегося в глубоком ущелье уже в границах заповедника.


Приглядываясь по сторонам, Попов заметил гриб:


-Смотри-ка, шампиньон под жимолостью, соберем – ужин приготовим.


-Стоит ли из-за одного гриба затеваться? И нет уверенности, что гриб не ядовит.


Пожилой лесник опасался, как он считал, не напрасно: кто-то из его родственников когда-то давно отравился. Хотя может быть и не грибами, и может быть не отравился, а просто получил расстройство желудка.


Не дослушав, Попов резво спрыгнул с лошади, из хурджина выхватил чайник и направился к видневшемуся кругу грибов – «ведьминому кольцу». Лесник, проехав ещё с десяток метров, наткнулся на другой круг, дальше сбоку тропы виднелись ещё грибы.


-Ой-ей, столько много грибов! А если много – значит, не съедобные. Не бери – отравимся. – Лесник упорно настаивал на своем. 


Попов не слушал, наполнил чайник и казанок; ячмень, предназначенный для коня, пересыпал из жесткой торбочки – наполнил грибами и её. Усманов безучастно, даже с некоторой опаской смотрел на его суету.


К вечеру путники пересекли границу заповедника и добрались до кордона. Предыдущая группа лесников оставила помещение в порядке: пол подметен, стол вымыт, двери плотно прикрыты, чтобы крысы не проникали. Лепешки – излишек продуктов, высушенные до каменного состояния, стопкой свисали с потолка, недосягаемые для крыс и мышей. Из-под навеса, где в непогоду стояли лошади, убран навоз.


Покончив с первоочередными делами, которых всегда много по прибытии на стоянку, научный  сотрудник принялся за грибы. Лесник пытался вмешаться:


-Может, на ужин приготовим маставу, а уж завтра – грибы.


Попов развеселился:


-Чего опасаешься? Это же шампиньоны. Я не первый раз жареху из них готовлю.


Когда грибы были проварены-прожарены и готовы, Усманов сделал последнюю попытку отговорить:


-Не кушай на ночь!


-Почему?


-Отравишься, и мне придется с тобой возиться. Больница далеко.


Ближайший медик действительно находился за несколько десятков километров. Работники заповедника, выезжая на отдаленные участки, всеми мерами старались соблюдать осторожность, чтобы не приключилось несчастье, не прицепилась болезнь. Главное – чтобы не быть обузой для своих товарищей-сотрудников.


Но Алексей, уверенный в своей правоте, только хмыкнул и приступил к трапезе. Грибная масса при готовке съежилась, уменьшилась в объеме, но все-таки выглядела внушительной горкой, издающей аппетитные запахи. Усманов наотрез отказался присоединиться, неторопливо пил чай.


У Попова всегда был завидный аппетит, более того он страдал от избытка его. Будучи солдатом, считался ротным обжорой. К тому же спорт, которым он занимался с великим рвением, а увлекался он марафонским бегом, нагонял жестокий аппетит. День, проведенный в горах, длинная дорога – всё было позади, можно было отдохнуть. А что за отдых без обильной пищи?! Так что Попов в одиночку уменьшил горку грибов больше чем наполовину.


Поднявшись с первыми лучами солнца, Алексей не обнаружил напарника. Оказывается, он ещё на рассвете отправился искать лошадей, удалившихся в поисках корма. Попов поразмыслил: лесника не видно, ждать его не имело смысла, нужно отправляться на работу – ради этого они и приехали на участок. Переживая за странный вкус и пристрастия своего напарника (это мы кушаем, а это нам не подходит!), Алексей незаметно для себя прикончил оставшиеся грибы. Когда он допивал третью пиалку чая, появился лесник с лошадьми. Подозрительно оглядев своего напарника, он зачем-то обошел его вокруг. Поинтересовался всё ли в порядке, как самочувствие. Получив заверение о полном здравии, лесник приблизился к казанку, нетерпеливо открыл крышку – пусто! На мгновение, потеряв дар речи, он затем обрушил поток обид на ошалевшего Алексея. Десять-пятнадцать минут препирались двое взрослых людей, попавших в столь редкостную ситуацию. Лесник обвинял в обжорстве, безответственности, неуважении к ближним и прочих грехах, научник, не желая оставаться в долгу, - в том, что не хочет быть подопытным кроликом, на котором испытывается качество продуктов. Ведь ещё вчера он заверял, что собранные грибы вполне подходящие, съедобные, ну а будут ли вкусными – это зависит от приготовления. Видимо, надо было проявить больше настойчивости.


Кролик не кролик, а Попову приходилось испытывать незнакомые грибы с ничего не значащими названиями: белый, коричневый, синеножка, боковая ножка – на себе. Выбрав два-три молодых грибочка, готовил их по полной программе. Ну, может быть, только держал в кипящем масле не полтора часа, а минут сорок-пятьдесят. Остудив, съедал на пробу малую толику, полчаса ходил, прислушиваясь к себе, затем съедал остатки. За десяток лет осторожной жизни Попов никогда не отравился грибами. А вот от выловленной в речках рыбы: маринки, османа, гольяна -  заполучить отравление ничего не стоит.


С тяжелым настроением Попов поднялся на примыкающий к заповедной территории Учкат. Уже несколько дней стояла теплая, солнечная погода, благоприятная для развития трав, кустарников, деревьев, а также и грибов. Здесь, у верхней границы леса в полную силу зацвели алыча, магалебка, вишенка, жимолость Альтмана, выбросили первые бутоны барбарис, шиповник собачий. С каждым днем всё плотнее зеленый полог кустарников, всё выше травостой.


Шум вертолета оторвал его от размышлений. В те далекие уже годы, когда одномоментно можно было увидеть винтокрылые машины, летящие и слева направо и справа налево, лихие пилоты и пассажиры вели себя неподобающе. Могли сесть в центре заповедника и заняться браконьерством, могли устроить ремонт своих двигателей. Как-то вертолет, уподобившись хищной птице, умыкнул из сердца гор тяжелый вагончик. Заместителю директора заповедника,  инвалиду войны,  пришлось обхаживать несколько городских многоэтажек, разъяснять в различных кабинетах, насколько неподходящее для солидных людей занятие – воровство, пока вагончик не водворили на место.


Вертолет вел себя загадочно. Он взлетал, зависал, перемещался чуть в сторону, снова зависал, затем садился. Из его чрева выпрыгивали люди, споро работали внаклон, исчезали внутри, и операция повторялась.


Попов приблизился к месту действа. Из вертолета первым выскочил плотный мужчина, обнаженный по пояс. В майку-футболку, перетянутую у ворота, он принялся кидать грибы. Остальные люди, появившиеся вслед за ним, наполняли ведра и банки. Солидный, с холеной бородкой мужчина сошел последним и в грибной охоте не участвовал. Подоспевшему Алексею он разъяснил, что вертушка зафрахтована оползневиками («то есть нами»), запланированная работа выполнена, оговоренное время истекло, так что пусть пилоты порезвятся, тем более, что сверху видно всё, в том числе и «ведьмины кольца».


Сделав ещё две посадки, вертолет мощно загрохотал двигателем, ввинтился в голубое небо и через несколько минут скрылся за горой, в соседней долине.


…Грибы (раньше их систематики относили к растительному царству, только к низшим растениям) появляются в разгар весны, когда снега на исходе или уже сошли, когда бурлят речки и ручьи. У корней тополя или ореха не заметны светло-коричневые сморщенные, с соответствующим именем сморчки. Иногда они достигают большого размера, но «мяса» от них не возьмешь: сверху пленка, внутри полость, и чем больше гриб, тем просторнее полость.


Под кустами прячутся «синеножки»; гриб совершенно безвкусный, но считается все-таки грибом, пока не появились настоящие.


На солнечных склонах разрастаются шампиньоны – то одиночно, то кругами. Пластинки поначалу светло-коричневые, с возрастом (а грибной «век» - несколько дней) становятся коричневыми, а то и черными.


А вот в зарослях ферулы спрятался «белый гриб» с боковой ножкой и тугой мякотью. Он ценится выше, чем другие виды из-за вкуса (хотя вкус субъективен), упругого мяса и из-за продолжительной жизни: встречается и в начале апреля, когда почва сочится влагой, и в конце мая, когда в среднегорье добирается летняя засуха, даже под полог леса.


Припоздняется весной подберезовик – там, где растет береза. В начале июня галечниковая пойма в березняке высыхает, но в разных местах на песчаном мелкоземе подберезовик заявляет о себе коричневыми шляпками. Мякоть гриба на ощупь кажется тоже подсушенной.


Незавидной славой пользуется летний гриб-дождевик, которого уничижительно именуют навозником. Действительно чаще всего он растет на унавоженных местах, временами достигая размера ведра. Тут уж не зевай – в считанные часы гриб желтеет, а затем его мешок наполняется темными спорами – готов гриб «пых-пых». Собранный вовремя, по своей мягкости гриб можно отнести к деликатесам: опять же вкус - качество индивидуальное.


Летом после обильных, затяжных дождей внезапно может появиться вторая волна шампиньонов. Окраска их настолько бледна, что гриб можно отнести к другому виду. В отдельные влажно-холодные годы шампиньоны попадаются на глаза и осенью, в конце октября - в ноябре. Но это всё исключения, грибная пора в наших горах – это весна.

Отчего жиреет скот?


Сошел снег, теплые дожди напоили травы, зазеленели склоны. И горы, бесприютные от холода и снега зимой, ближе к лету заполняются домашним скотом.


По скотопрогону живой лавой движется отара: беспрерывное блеяние, шум, пыль, поднятая сотнями копыт, несмотря на то, что обильный дождь прошел три дня назад. Впереди движется ишак, навьюченный ворохом палаток, курпачей, одежды. Ишак, как всегда, хитрит, изображая перегруз: кажется, он сделает ещё три, ну четыре шага и рухнет под тяжестью навьюченного груза – так тяжело даются ему усилия. Но пройдет полдня, прежде чем чабан освободит его от груза. Да и груз: одно тряпьё, ничего не весящее. Основная тяжесть: мешки с мукой, солью, крупой – занаряжены на крепкой лошади без седока, которую ведут в поводу. Чабаны беспрерывно кричат, но овцы, занятые своим блеянием (на это уходит, по меньшей мере, треть сил), кажется, не прислушиваются к командам. Молодые парни, сорвав голос, приспособились воспроизводить шумовые эффекты с помощью консервных жестянок, наполненных галькой. Пастушеские собаки, ошарашенные шумом, цепочкой бредут сзади, все как одна, своим видом выражают: «Ну когда же отдых? Кончится ли когда-нибудь этот бедлам?» Шествие замыкает женщина-всадница, голова которой укутана множеством платков. На руках она держит ребенка-грудника, сзади на крупе лошади прилип пятилетний мальчуган; голова его непрерывно вертится: зырк налево, зырк направо!


Отара уперлась в зыбкий мостик, переброшенный через бурный весенний поток. Ишак, не сбавляя скорости, невозмутимо прошел по шевелящемуся настилу. Для него важно преодолеть подъем противоположного берега, овцы, не доверяя ослу (что с него, дурака, возьмешь?), сгрудились в страхе. К мосту вывернулась коза: вымя чуть ли не по земле волочится, аккуратной прядью висит борода, на шее болтается, мешая, колокольчик-ботало. Поразмыслив несколько секунд, коза смело ступила на настил и как-то даже горделиво прошествовала по колышущимся бревнышкам. За ней кинулась отара.


«Кто способен пасти овец, тот хороший воин!» - подметила киргизская пословица. Уж очень беспокойное и даже, с точки зрения человека, глупое животное. Как-то в конце августа знакомый чабан пожаловался, что необходимо перегонять отару вниз, на адыры. «Почему?» «Овцы, как взбесились. Разбегаются мелкими группами, всё ищут яблони, чтобы поживиться опавшими яблоками. На другой корм не смотрят, ищут полюбившиеся им плоды даже там, где их не может быть: на конгаях, на каменистых склонах. Совсем замучился с ними».


Овца, а тем более коза, не привередливы к корму, иногда довольствуются кончиками-цветоносами трав, которые не считаются съедобными: лука, герани, горца, смолёвки, лапчатки, солодки, зверобоя, мяты, пустырника, котовника, шалфея, зопника, скабиозы, латука, ястребинки, курчавки, эстрагона, хондриллы, солонечника, мелколепестника, листьями ферулы, дягиля и многих других. Но основной корм овца выбирает из злаков, осок, бобовых, полыней. Наиболее ценными для овец, как, впрочем, и для лошадей, считаются типчаковые пастбища – из овсяниц валезийской, красной, луговой. Зимой для овец подходит сено из прангоса, верблюжьей колючки, но летом, когда растения в свежем виде, животные на этот корм не смотрят. Многие злаки охотно поедаются до цветения, но, огрубев, уже не привлекают овец. Другие растения к концу вегетации представляют угрозу жизни своими грубыми остями и стеблями: ковыль, чий, пырей, вейник, тростник, костер, бородач, свинорой, лентоостник. Астрагалы и остролодочники после отцветания могут стать несъедобными из-за грубости надземной части и изменения состава клеточного сока.


Ценность пастбищ зависит, в первую очередь, от наличия кормовых трав, полукустарников и кустарников. Часто встречается выражение: «На сочных альпийских лугах отощавший за зиму скот жиреет в считанные недели». Или другое: «Сухая мелкая трава высокопитательна – это овес на корню». Противоречия здесь нет. Молодая, сочная трава содержит в своих тканях много легкоусвояемых сахаров, а в сухой массе, не вымытой дождями, законсервировано 5-10% переваримого протеина. И те, и другие соединения перерабатываются в организме животного в килограммы привеса, в литры молока.


После трудного, многокилометрового пути гурт молодняка попал на пастбище, которое представляет ровный солнцепечный склон. Обильные дожди и ласковое весеннее солнышко дали толчок буйному росту, и травостой на склоне поднялся до полуметра. Доцветали поздние тюльпаны, неузнаваемо вытянулась пастушья сумка с уже завязавшимися плодами, выгнала длинные плети вика, появились первые цветки у ясенца и зверобоя, из сжатого комка-почки показались отдельные листья ферулы, желтизна отмирания уже коснулась стеблей и листьев леонтиц и гусиных луков.


Бычки, ещё не веря свалившемуся на них счастью, пучками, без разбора заглатывают траву, рассчитывая толком её пережевать на досуге. Спустя несколько дней эта забота отходит на второй план. Животные разленились, большую часть времени проводят лежа, тяжело отдуваясь и пережевывая бесконечную жвачку. На ровной площадке два годовика устроили турнир. Я, в ожидании попутчика, вынужден был минут пять наблюдать за их состязанием. Оказывается, в победители выходит тот, кто дольше способен проволочить-протолкать соперника. Присутствующие здесь же бычки и яловые коровы к состязанию отнеслись равнодушно, лишь одна телушка в самые напряженные моменты взбрыкивала и мекала: «А я бы здесь поступила порезче, не поддалась!» Для бычков, да и для взрослых коров бодание – это способ самоутверждения, определения своего места в иерархии группы себе подобных.


В первые две недели луг на склоне горы приобрел неприглядный вид: трава сплошь измята, чуть ли не на четверть покрыта обширными коровьими «лепешками». Пройдет пара месяцев, пока дожди вымоют, а солнце высушит помет, часть его утилизируют жуки-копрофаги, и трава под «лепешками» может быть поглощена скотом. Впрочем, на такие мелочи скот внимания не обращает, потому как в конце лета в кормах обнаруживается дефицит, всё сплошь изглодано, под кустами чуть ли не вылизано: бычки, остерегаясь колючек, в поисках корма припадали на брюхо. Здесь уместна в буквальном смысле поговорка: «Как корова языком слизала!».


При обилии корма запросы у коров к его качеству выше, чем у овец. Немаловажны такие характеристики как питательность, вкус, мягкость, а также объем массы. Коров, прежде всего, привлекают злаки: мятлик, овсяница, тимофеевка, полевица, коротконожка, лисохвост, ежа, ломкоколосник, бор, рисовидка. Меньший интерес вызывает костер безостый, свинорой-пальчатка, бородач,  пырей, эгилопс, ячмень, плевел, колосняк – у них коровы объедают преимущественно розетку прикорневых листьев, реже колоски или метелки цветков или плодов.


Разумеется, при бескормице коровы пробуют всякие травы. От неподходящего корма, например горькой полыни, лука, клоповника, молоко окрашивается, подсосные телята «объявляют голодовку». Как и овцы, коровы могут питаться несъедобными растениями, скусывая соцветия или листья, порой вынуждены переходить на питание вредными или ядовитыми травами. Без вреда для здоровья (хотя продуктивность снижается) коровы поедают хвощ, норичник, сурепку, скусывают лютик, ветреницу, купальницу, термопсис. Но всё это, скажем так, не от хорошей жизни.    


Выпас скота сверх нормы, превышающий емкость пастбища, приводит к нежелательным изменениям в растительном покрове: кроме вытаптывания и снижения покрытия уменьшается видовое разнообразие, обретают господство непоедаемые и устойчивые к перевыпасу травы, причем эти два признака не всегда совпадают. Так, кормовой вид – мятлик луковичный устойчив к перевыпасу, чувствует себя уверенно на «разгромленных» выпасах. Значительные площади заняты душицей, шиповником, ирисом, лютиком, зизифорой, бузульником, девясилом, солонечником, васильком, кузинией, полынью, коровяком, чистецом, котовником, ферулой, прангосом, зверобоем, экзохордой, гвоздикой, горцом, луком, ячменем, ковылем-тырсой. Засилье этих растений на пастбищах во многом можно считать результатом перевыпаса скота.


Засоренные площади не потеряны для хозяйствования, для человека. Многие растения приемлемы для использования в качестве медоносов или как лекарственные. Нельзя сбрасывать со счета и декоративность сорничающих трав: рекреационная ценность, выраженная денежно, может превысить пастбищную. Но за землепользователями, выплачивающими немалые налоги, угодья закрепляются в качестве выпасов и для них важна пастбищная ценность.


Какие травы наиболее привлекательны для животных? Лучше всего об этом знают лошади, потому что табунщики передоверяют свою работу косячным жеребцам, которые наказывают строптивых кобыл, а при необходимости защищают табун от опасности. Как ни странно, главная опасность исходит от себе подобных: другие косячные жеребцы, чуть зазеваешься, умыкнут кобылу.  

Кумысных кобылиц подгоняют на дойку через три часа, а жеребят-сосунков изолируют на весь день, закрывая их в загончике. Но уже через полтора часа матки неспешно спускаются с горы с целью повидать своих малышей. Сзади плетется оказавшийся не у дел жеребец-айгыр.


Мы мирно беседуем, тянем из пиалок бесконечный кумыс. Табунщик Акпай, которому надоели кобыльи штучки-дрючки, резво спрыгивает с глинобитной супы, выскакивает на освещенное солнцем место, грозит кулаком подопечным животным, сопровождая свои жесты не менее энергичными высказываниями. Кобылы приостанавливаются, с удивлением взирают на пританцовывающего человека: «А мы что? Мы – ничего!» И, тем не менее, продолжают приближаться к цели. В тридцати метрах от загончика они издают радостно-удивленное ржание: «Оказывается, наши детки здесь!» Начинается всеобщее милование через сетчатую изгородь. Иногда Акпай удачно подкрадывается к табуну, успевает нанести удар длинной палкой по бочковидному туловищу ближней кобылы, и весь табун веером разбегается. Тут же в дело вступает айгыр, своей главной задачей он считает кучкование вверенного ему гарема.


Я пытаюсь вразумить табунщика: «После твоего палочного стресса кобылы мало дадут молока – тебе же невыгодно!» Уяснив после трёх-пяти слов, что такое стресс, Акпай оправдывается: «Они первый месяц липнут к жеребятам, потом не дозовешься. Так что я у них рефлекс вырабатываю (знай наших, не зря в школе животноводов полгода отучился!)». Раньше он присматривал за табуном (лошади принадлежали состоятельным фермерам), состоявшим из недойных кобыл и молодняка, теперь вот оказали доверие – перевели «на кумыс».


Выпаса и маршруты передвижения табуна выбирает лидер – совсем не обязательно косячный жеребец. Несколько лет заповедник и соседние хозяйства не могли справиться с нарушением: за три-пять километров табун приходил в облюбованное заповедное урочище, его выгоняли, через день всё повторялось. Присмотревшись, опытный табунщик и лесник из заповедника определили, что провокации организует пожилая кобыла, берущая на себя роль лидера: она постоянно выводила табун на горцовую лужайку, примыкающую к многоводному ручью. Среди полуметровых стеблей горцов, гиссарского и красивого, прятались родиола, мятлик, лук, типчак, котовник, минуарция, остролодочник, герань, песчанка, гусиный лук. Этот травостой (хотя такие же растения встречаются везде в высокогорье) и удобный подход к водопою приманивали к себе табун. Убрали кобылу-лидера, заменили айгыра, чуть подальше отодвинули табун, и нарушение прекратилось.


В начале осени мы втроем пробирались вверх по Корумбельсаю. Отары на днях прогнали вниз, на адыры, узкая долина была выбита копытами. Овцы оставили не съеденными, но поломанными, а кое-где с оторванными плодами стебли тысячелистника, душицы, пырея, бузульника. На приземистых кустиках шиповника зацепились серые клочки шерсти.


На раскидистых кустах шиповника собачьего ярко-красные плоды-кувшинчики перемежались с пожелтевшей листвой. Оранжевые листья барбариса скрывали темно-синие кисти плодов. Под кущами яблонь земля покрылась слоем падалицы. На днище бокового сая пристроилась группа рябин с золотистыми плодами. Стайка темнозобых дроздов, прилетевших с севера на зимовку в наши горы, с шумом снялась с кроны рябины. Жимолость по-прежнему имела летний вид: листья окрашены в буро-зеленые тона, стекловидно-прозрачные плоды понемногу осыпались. У родника сочно зеленеет приземистая, сбитая в ковер растительность из осоки, лютика, минуарции, лапчатки, одуванчика – почти все эти растения считаются не кормовыми, но лужайка основательно выбита копытцами овец и густо пересыпана овечьим пометом.


Непривычно безлюдными и бесшумными казались горы. Тем неожиданнее появился из-за поворота небольшой караван из двух всадников на лошадях и верблюда, нагруженного скарбом. Верблюд – редкость в горах. Моя лошадка, пугливая от рождения, это недоразумение в животном мире определенно увидела впервые. Удар по психике оказался настолько силен, что у лошади подкосились ноги, и она рухнула. Возможно, верблюду такие картины были не в диковинку, он прошагал мимо, и мне показалось, что, помимо обычной надменности, в глазах у него отразилось ещё и презрение. Пастухи не стали останавливаться, перекинулись несколькими словами и заспешили за верблюдом, которого, с их слов, трудно заставить стронуться с места и с не меньшим трудом можно остановить. Выяснилось, что перегнав отару, они вернулись с верблюдом-грузовиком обратно за оставленным в горах имуществом. После неожиданной встречи горы стали ещё безлюднее и отчужденнее.

Дары леса


Горный лес в конце августа тих и задумчив. Пора созревания: сквозь буро-зеленую листву проглядывают краснеющие плоды боярышника; дрозды пробуют на вкус мягкие ягоды кизильника и сочные плоды алычи, добивают стеклянно-прозрачные ягодки жимолости; колышутся на ветру полегчавшие крылатки клена и ясеня; посинели налившиеся ягоды барбариса. Задумчивость леса нарушает шум и гам у яблони, широко раскинувшей свою крону среди зарослей шиповника и спиреи. По крепким ветвям яблони осторожно передвигается Эрмон Нурматов, числящийся рабочим в лесхозе. В одной руке у него пятиметровый березовый хлыст-палка, которой он ловко сшибает яблоки. Вместе с плодами на землю осыпаются мелкие веточки, листья.


Я не перестаю удивляться: ежегодно яблони, грецкие орехи, кусты шиповника подвергаются форменному разгрому со стороны человека, вооруженного палкой. Но заметного ущерба для деревьев и кустарников на следующий год не ощущается, исключая, может быть, шиповник, который иногда начинает чахнуть, не в силах довести плоды до зрелого состояния.


Внизу, под яблоней копошились, собирали яблоки дети Эрмона, чуть в сторонке его жена готовила на временном очаге шурпу-похлебку. Закончив дело, Эрмон резво спрыгнул с дерева. Обменявшись приветствиями, мы вдвоем присоединились к сборщикам, принялись наполнять мешки. Крупные яблоки, кисловатые на вкус, на глазах темнели побитыми боками: никуда, кроме как на сок или вино, они теперь не годились.


-Пообедаем,  потом к соседней яблоне переберемся. - Эрмон навьючивал мешки на ишака, дотягивающегося губами до крупного яблока, вывалившегося из мешка.


На прощание Нурматов пригласил в бригаду по заготовке ореха, - работа начнется через три-четыре недели.


-Заработок там больше, хотя ладони-пальцы будут черными от сока околоплодников, да и с грузом придется повозиться, так как больше половины веса собранных плодов приходится на зеленую скорлупу – на околоплодники. – Эрмон ловко затянул арканом груз и хлопнул ишака по крупу: - Двигайся до дороги, туда подойдет трактор с тележкой.


Транспортные трудности, отдаленность угодий приводят к тому, что большая часть урожая яблок, боярки, барбариса, алычи (до недавней поры алыча обильно плодоносила), горького миндаля-бадамчи и других семечковых-косточковых для человека недоступна и пропадает (хотя в природе утилизируется всё). Исключение составляет грецкий орех: каждое дерево закреплено за договорниками-сборщиками. В доступных угодьях выбирается наполовину - на две трети шиповник. Здесь свою лепту вносят неорганизованные сборщики, не оформляющие разрешений, не платящие налогов, да и не слышавшие о таких правильных мерах.


Издавна человек обращал внимание и заготавливал в первую очередь самое ценное: орех, яблоки, алыча, груша, фисташка, шиповник, боярышник, барбарис, смородина, малина, облепиха. Вне внимания оставались плоды деревьев и кустарников с пониженным вкусово-техническими свойствами: магалебка, вишенка, жимолость, кизильник, миндаль, многие виды шиповников.


Для плодовых типично разнообразие внутри вида, причем разные формы встречаются в одной местности, иногда соседствуя друг с другом. У алычи, например, выделено до десятка форм с различной окраской плодов: светло-желтой, оранжевой, красной, коричневой, светло-зеленой, синеватой, темно-синей, темно-голубой – и признак этот наследственный.


Яблоки на отдельных деревьях бывают столь крупными и вкусными, что закрадывается мысль, а не разводил ли здесь сад человек? Одно время лесхозы прививали культурные сорта на дичках, но широкого распространения эта работа не получила: дорого, культурные ветви вырождаются, ломаются под грузом снега.


У грецкого ореха разнообразие ещё значительнее: плоды делятся на крупные - мелкие, толстокорые - тонкокорые, с развитым или тонким околоплодником, с легко или трудно извлекающимся ядром. Различия могут касаться биологии: встречаются деревья как с рано опадающей листвой, так и с поздно опадающей.


Тысячи лет осваивал человек растительное богатство, одомашнивая, вводя в культуру ценные виды, внедряя полезные формы, «подправляя» природу тонкой селекцией. Однако весь генофонд далеко не исчерпан, работы – непочатый край. Вот почему так остро стоят вопросы по сохранению всех форм плодовых, по выявлению новых видов, определению их пригодности для целей селекции.


…Плоды ореха при заготовке начинают обрушивать с деревьев до созревания основной массы из-за боязни расхищения урожая воронами, крысами, мышами и прочими животными, охочими до лакомства. Очистка от околоплодников на хирманах длится до глубокой ночи при свете костра или «летучей мыши». Из кучи берешь тяжелый шарик плода, делаешь глубокий надрез ножом, чуточку усилий, и околоплодник отваливается. Самые «строптивые» плоды с прочной зеленой кожурой выдерживаются в «бане» - прикрытые пленкой, под солнцем.


Осенью погода изменчива, часто она не благоприятствует сушке, к тому же сушка на солнце не рекомендуется – разрушаются витамины, теряются другие ценные элементы. Но без солнечного освещения не обойтись, потому что строить в лесу навесы, даже временные, нерационально.


Но вот орех подсушен, затарен. Грузовики увозят наложенные вровень с кузовом мешки с орехом. Сверху груза примостились довольные и веселые сборщики ореха. На горы и долины опускается тишина.                                                                                       

Прангос – кормовое ли растение?


Рано, на восходе солнца, я спешил на озеро, стремясь захватить в пути утреннюю прохладу. От широкой наезженной дороги отходила тропа – короткий путь, и я присматривался к обочине, чтобы свернуть на неё. Шум подъезжающего грузовика оторвал меня от этого занятия, и я с радостью сменил пешее передвижение на автомобильное. В кузове, ухватившись за высокий борт, стоял механик заповедника Семен Голубев; в кабине размещалась жена его с дочерью. В узлах и ящиках громоздились продукты. К перевернутому, покрытому сажей казану притулился ящик, отнюдь не с прохладительными напитками.


-Не на пикник ли собрался?


-Какой пикник?! Хашар сегодня организую – сено косить.


Сары-Челекский заповедник десятилетия назад представлял странное, если не сказать, печальное зрелище. Мало того, что местные жители, а их числилось несколько сот, пасли скот и косили сено, мало того, что сам заповедник расставил на точках-пасеках более тысячи пчелиных семей, но ещё и соседний совхоз на примыкающем к озеру Сары-Челекском плато вел настоящее наступление на растительность, вывозя сено десятками автомашин.


Наш автомеханик был трудоголиком, летнего светового дня ему не хватало, чтобы всё подремонтировать, нужные запчасти достать. Имея корову и кое-какую живность, сено он сам не косил, и косы-литовки в его хозяйстве не числилось. В обеденный перерыв он заманивал бригаду косарей из совхоза. За три-четыре прохода они сваливали травостой, съедали вкусный и калорийный обед, запивали стаканчиком-другим зелья и отправлялись трудиться на совхоз.


Две тысячи лет назад обрушился склон горы, образовалось озеро с глубинами до двухсот метров; естественная плотина сгладилась, приняла плоский вид, покрылась мелкими озерами. Сары-Челекское плато имеет в поперечнике пять-шесть километров, редки здесь кущи кустарников, яблонь, одиночно зеленеет арча, кое-где торчат скалы, а в основном вся площадь занята умбеллярами, то есть зонтичными.


Ботаники ломают копья и перья, споря к какому типу растительности можно отнести умбелляры: к лугам, степям, лугостепям или особому типу – эфемеретуму. Считается, что на заре человеческой истории, когда ещё человек не осознавал себя царем природы, а был частью её, огромные пространства были покрыты именно умбеллярами. Вопрос этот сложный, многие ботаники считают, наоборот, выпас причиной засилья зонтичных. 


Под покровом основных зонтичных – прангосов и ферул – прячутся типичные луговые растения: осока, ежа, костер, мятлик, вика, чина, а также мелкое разнотравье. В мае отцветают прангосы и ферулы, луговые растения цветут в июне – начале июля, а некоторые представители степного разнотравья: зверобой, льнянка, солонечник, полынь, кузиния, пырей, овсяница цветут ещё позже. За сезон умбелляры четырежды меняют свою физиономию: в апреле – это влажный луг, в мае – луг, в июне-июле – степь, в августе-сентябре – сухая степь, а то и полупустыня.


Бригады косарей из соседнего совхоза добираются до  озер только к концу июня, когда прангосы и ферулы (а они по массе составляют более половины травостоя) высыхают: прикоснешься к дольчатому листу – он осыпается. В так называемое сено идут стебли-будылья. Поедаемость «сена», конечно, низкая, но всё зависит от овец, изголодались ли они за долгую зиму или чувствуют себя сытыми. А в общем прангос относится к поедаемым травам: не зря полное имя у него – прангос кормовой.


В местах, где сено в дефиците, и его косят не сенокосилками, не косами-литовками, а промышляют на каменистых склонах жалкие снопики с помощью серпов-ураков, сроки заготовки подбирают тщательно: растущий, сочно-зеленый прангос ядовит и в сене, а упустишь сроки – с высохшего прангоса осыпется самая ценная часть – большие мохнатые листья. Хороший хозяин выкашивает свой сенокос в считанные дни, в волглом, недосушенном виде вывозит и мечет в стог. Лист после срезки высыхает за несколько часов, толстые стебли и черешки листьев могут чуточку подопреть, но поедаются скотом (особенно овцами) весьма охотно.


На участках с длительным режимом сенокошения в рослом густом травостое преобладают мягкие, любящие влагу злаки и бобовые. Они приспособились к ежегодному выкашиванию, успешно отрастают в виде отавы, размножаются в основном подземными органами: корнями, корневищами, клубнями, луковицами.


Вот заросли ежи: зайдешь в период цветения – измажешься обильной белой пыльцой; вольготно разметалась густо покрытая фиолетовыми цветками вика; в низинках, ближе к воде прижимаются полевица и чина; в густой, неразборчивой заросли перемешались овсяница-типчак, мятлик, люцерна, остролодочник, рисовидка-пиптатерум, тонконог. А над всем господствуют зонтики ферул и прангосов.


В качестве сенокосов используются осочники, обычные для переувлажненных почв. В смеси с другими травами осока встречается и на относительно сухих местообитаниях. Осоки, костры, некоторые мятлики дают некачественное грубое сено: травостой с трудом прокашивается из-за жесткости стеблей и листьев. Плохо поедается и считается грубым сено из пырея и вейника, хотя эти злаки требуется выкашивать в сочном виде, до цветения. Среди кустарников, на лесных полянах, по берегам ручьёв чистые заросли образует коротконожка: травостой высокий, косить легко, одно плохо – коротконожка, как и всякая другая затененная трава, малопитательна. Быстро отцветает и высыхает ячмень (различаются несколько видов этого дикороса, физиономически мало похожего на культурный, посевной). Кошение на ячменевом лугу приурочивают к зацветанию других трав, спутников ячменя, поэтому сено нельзя считать качественным.


Режим ежегодного кошения на лугу подавляет, но не уничтожает сорняки: в травостое уживаются сорничающие травы: душица, зизифора, норичник, гулявник, клоповник, скалигерия, шалфей, лютики, приземистый и поэтому особенно колючий шиповник. Кое-где на сенокосном лугу уживаются коровяк, кузиния, мак, осот, василек. Попадая в сено, они, конечно, снижают его качество. Нередко сенокосный участок заполняет щавель. Он вне конкуренции: затенением, при раннем созревании семян, кислыми выделениями в почву щавель вытесняет ценные травы, отвоевывая место под солнцем.


…После выкашивания проходит два-три месяца. Проморосит первый осенний, затяжной дождь. Под небом, на котором зависли свинцовые тучи, щавель, колючая кузиния, василек в кучках, выброшенные из сенных валков за ненадобностью, кажутся неприкаянными и сиротливыми. Отросшая отава мятлика, ячменя, полевицы, ежи не скрашивает картину: если летом жизнь бьет ключом, то сейчас кругом грусть и запустение.

В поисках редких трав


Небольшой отряд из четырех всадников медленно взбирается по серпантину тропы на перевал. Помимо обычного полевого снаряжения и продуктов питания переметные сумы-хурджины отягощают гербарные папки с запасом старых газет – чтобы перекладывать собранный гербарий. Передвижение в горах неспешное – жалеют трудяг-лошадей. Кажется, и они сами озабочены только тем, чтобы не выдохнуться раньше срока. Прикомандированная к группе аспирантка постоянно отстает: лошадь «вычислила», что на ней сидит несерьёзная всадница, только-только осваивающая курс верховой езды, поэтому не спешит.


Временами группа останавливается, чему рады лошади, а для людей наступала работа: поиски нужных растений, взятие образцов, подсчеты, промеры, описание растительности на площадке, для чего эту площадку нужно было исходить вдоль и поперек.


Со склона тропа перешла на гребень, но постоянно стремилась вверх, пока не вывела на относительно ровную площадь, в пятидесяти метрах от которой виднелись сочные зеленые заросли дудника – там родник. Всё, конец пути; нужно приготовить ужин, пристроить лошадей после часовой выстойки, разобраться с гербарием… А на следующий день продолжить изыскания. Цель наших поисков – редкие растения.


Редкость растений зависит от многих причин. Считается, что луки, пскемский, Суворова и анзур оказались на грани исчезновения по вине человека, его неуемного аппетита. Громкая слава о целебных свойствах, нередко преувеличенная и раздутая, тоже приводит к хищническому истреблению некоторых лекарственных растений – к ним относятся змееголовники, золототысячники, бессмертники, унгернии.


Повышенная декоративность привела в ряде мест, особенно прилежащих к населенным пунктам, к снижению численности пиона, тюльпанов, эремурусов, юнон. Но с другой стороны, лекарственные и декоративные растения являются непоедаемыми и зачастую ядовитыми, могут дать всплеск численности при интенсивном выпасе, а также на местах обнажений – оползнях, галечниках, смывах, и стандартные меры охраны и пользования, как-то: соблюдение норм и сроков выпаса, истребительные мероприятия против сорняков, подсев кормовых трав – будут способствовать не стабилизации, а наоборот, снижению численности тюльпанов, эремурусов.


В целом же пастьба скота и особенно перевыпас не способствуют видовому разнообразию, ибо на выбитых местах общее количество видов растений уменьшается в несколько раз.


Сорняки приспособлены к неблагоприятным условиям, выдерживают уплотнение почвы, бедность, сухость её. Конкуренции со стороны сорняков не выдерживают обычные «нормальные» растения. Обширные площади на склонах заняты душицей, зизифорой, шиповником, ирисом, купальницей, луком, им сопутствует десяток-другой растений. Задернелый бородачевник не допускает в свое общество тюльпаны, гусиные луки, юноны. Столь же нетерпим ирис русский; своей дерниной он «не дает жить» очитку, герани, гвоздике. Бедны спутниками-растениями заросли зизифоры, душицы, осоки. Умеренный выпас, а при некоторых условиях периодическое, раз в несколько лет выкашивание способствует многообразию растительности, включению и проникновению в состав редких растений.


Редкие, не выдерживающие конкуренции растения оттеснены на родниковые сазы, осыпи-курумы, скалы, под тень кустарников и редин. Растения убывают в числе ближе к границам своего распространения, или ареала. И само собой, не встречаются в местообитаниях и в условиях, не соответствующих их экологическим требованиям. Лук афлатунский, эремурусы, загорелый и мощный, купальница алтайская, шиповник Беггера, девясил высокий, жимолость Ольги, котовники, кошачий и венгерский, виды смородины, яснотка, бересклет, мелисса, ясень, золотарник – растения относительно влаголюбивые, поэтому они образуют сплошные заросли в восточной части региона, а в западной – встречаются гораздо реже даже в подходящих условиях. Соответственно некоторым из них придан статус редких растений.


При таком разнобое причин, обусловливающих редкость, чтобы придать видимость порядка периодически выходит Красная книга редких и исчезающих растений, для каждой страны своя; для всего Западного Тянь-Шаня, таким образом, сведения сосредоточены в четырех книгах. Внимание к краснокнижным растениям особое у исследователей-ботаников и у структур, занимающихся охраной природы. Последние, например, накладывают полный запрет на сбор и вообще использование растений, внесенных в Красную книгу.


Разумеется, эта мера не спасает растения от уничтожения. Корова на пастбище выедает (а чаще вытаптывает) и сорняк и краснокнижное растение. Неразборчива коса на сенокосном лугу к отдельным, пусть даже ценным растениям. Не выделяют их и браконьеры-заготовители, хотя штрафы-иски для редких растений на порядок выше обычных. Не оправдываются надежды, что в заповеднике все травы, в первую очередь краснокнижные, имеют благоприятные условия для выживания: верх могут взять сорняки-агрессоры, а ценные неконкурентоспособные – выпасть.


…Рассыпавшись цепью по склону, мы пытаемся отыскать три-четыре редких вида растений, предположительно здесь произрастающих. Взгляд притягивают скалы, крупные камни, обнажения: коль растение редкое, то и места для него должны быть редкие. Первая встреча горицвета голочашечного приносит разочарование: неказистая, густо облиственная травка растет среди щетки злаков, на самом обычном месте. Тут же, на месте выясняем, что является причиной прозябания: слабое цветение и семеношение, нежелание размножаться от корня, бедность почвы. У встреченного через двадцать метров другого экземпляра горицвета те же проблемы.


Наше внимание постоянно привлекала колючая трава кузиния. Один из её видов – кузиния ангренская – по облику сходен с другой кузинией, которая встречается чуть ли не на каждом шагу. Пройдя сухой, солнцепечный склон, мы собрались вместе. Набрался целый ворох кузиний, и мы долго обсуждали, пытаясь выбрать интересующую нас ангренскую. Так и не договорившись, взяли подходящие растения в гербарий для показа специалистам. 


Перевалив через гребень на затененный склон, обнаруживаем роскошные заросли ветреницы вытянутой. Она также относится к редким видам, но причина у неё другая: подходящие условия ограничены, с ней жестко конкурирует таран. К тому же она выдвинуты на край ареала, основные массивы её встречаются восточнее – там она считается пастбищным сорняком.


Изреженные арчовники и кустарники остаются за спиной; мы добрались до альпийских лугов и лужаек. Тонкий слой почвы на ковровой лужайке почти целиком состоит из полусгнивших стебельков, листочков. Приземистые растения тесно друг к другу прижимаются, образуют сплошную дернину. Над ковром из минуарции, лапчатки, гусиного лука, ясколки несколько возвышается стебелек, покрытый желёзками. Он несет гроздь фиолетовых цветков, типичных для всех крестоцветных-капустных. Округлые листочки образуют у основания реденькую розетку. Это ложноклаузия чимганская – она также причислена к редким видам.


Мы исходили в разных направлениях горцовый луг, перешли на кузиниевый колючетравник, напоследок взобрались по куруму, приглядываясь к редким, распластанным на камнях остролодочникам и акантолимонам – интересных для нас, то есть редких растений, нет. Собрав гербарий сопутствующих растений, мы пошагали вниз, напрямую к стоянке, манящей дымком костра.

Подснежники в середине лета


Летний полдень. Все, особенно лошади, устали от жары, сухого ветра, яркого солнца, хотя на рубеже среднегорья и высокогорья не так жарко, как в долине. Мы – два научных сотрудника и лаборант заповедника – в очередной раз форсируем снежник, непрерывной лентой тянущийся по руслу ручья. Где-то внизу бушует поток, неслышимый под снежной толщей.


Пора организовать чаёвку. Я стал присматривать место, где бы можно остановиться, подкормить лошадей: везде скалы, крупноглыбистые осыпи, реденькие прангосы, лишь по бортам снежника заметна зелень весенних трав да прошлогодний прелый мусор.


Вдруг сзади раздался отчаянный крик. Это лаборант, сокращая путь, направил свою лошадь к ближней скале, высунувшейся из снега. Темно-окрашенная скала каждодневно усиленно вбирала тепло солнечных лучей, снежное покрывало рядом с ней истончилось, и в эту ловушку ухнул с конем незадачливый седок. Через три секунды он выскочил наружу, изрядно побледневший от неожиданного приключения, но конь, верный помощник, остался в снежной яме. В отличие от человека, лошади, даже горные, не способны прыгать по скалам. Поток бил под брюхо, доставал до седла и переметных сумок, но лошадь почти не испугалась, видимого беспокойства не проявляла, но всем поведением как бы молила нас: «Спасите!»


Попавший в передрягу лаборант спрыгнул вниз, стоя по пояс в воде ловко и быстро снял груз и седло, передал наверх. Надо было рубить ступени, вызволять коня. Лишь сверху снег размягчился от дневного жара, ниже снежный пласт плохо поддавался острым сучьям, каменным плиткам и другим малоподходящим орудиям труда. Конь дважды срывался, но наконец-то с помощью аркана и других лошадей его выволокли на поверхность. И здесь его охватил страх: крупно дрожал, пугливо озирался, как бы не веря, что беда уже позади. Только тут мы вспомнили о чае, об обеде…


Сход лавин начинается с средины зимы. К этому времени снегу накопится достаточно; в толще его идут процессы, благоприятствующие подвижке снежной массы. К весне иные долины от вершин и до среднегорья завалены сплошь снежными лавинами. Снежная масса сходит по определенным лоткам, вылизывая всё вплоть до мелких камней и растительной ветоши. Всё это сносится вниз, летом вытаивает, покрывает лавинный снежник крупным и мелким мусором. Иногда вытаивает туша горного козла: не повезло бродяге, измочалило его лавиной. Если лавина чуть изменит свой курс, то может прихватить крупные деревья арчи или ели, десятки лет простоявшие у борта лавинного лотка.


Тает снег – летом он исчезает на глазах, - отступает его кромка, тут же незамедлительно появляются всходы и проростки растений. В течение двух-трех месяцев, пока стаивает и истекает водой снежник, как в известной сказке, встречаются братья-месяцы. В июле на соседних склонах от жары и сухости буреет трава, а у кромки снега бурая прошлогодняя ветошь – это февраль в среднегорье. Чуть дальше от неё появились бледные и хрупкие всходы тарана, кислицы, герани, ревеня, осота, цветут «подснежники»: гусиные луки, безвременники, леонтицы, - появились бутоны у тюльпанов – это конец марта. Ещё два метра в сторону от кромки снега и попадаем в апрель, что подтверждается мохнатыми, изогнутыми дугой всходами прангоса и ферулы. Следующая полоса цветущих прангосов и бузульников соответствует маю в среднегорье. Узкая полоса сочного, цветущего разнотравья – мы снова в июле, хотя в апреле здесь громоздились плотные снежные «хвосты» лавины.


При стаивании снежника к концу июля – началу августа видовой состав трав на днище лотка обеднен до крайности. Это и понятно: немногие растения могут выдержать холод стекающего по днищу воздуха, холод, исходящий от почвы и от несущегося среди камней потока. Разница температур у кромки лавинного снежника и на соседних прогреваемых солнечными лучами склонах достигает 10-15оС, а на поверхности почвы-снега – ещё выше. Лотки облюбовали холодостойкие и влаголюбивые травы, встречающиеся в обычных условиях в высокогорье выше на 500-700 метров. К середине августа на лотке разрастаются и зацветают мятлики, котовники, кислицы, лапчатки, ясколки, минуарции, горцы, разнообразно окрашенные тюльпаны. Здесь же могут случайно оказаться ежа, купальница, таран, мелколепестник, бузульник, лофантус. Чем позднее освобождается от снега лоток, тем беднее видовой набор: августовское «оголение» дает в два раза меньше видов, чем июньское.


Растения, приспосабливаясь к укороченной вегетации, требуют для своего развития – для начала цветения или плодосозревания – меньше тепла, чем в нормальных условиях. Это свойство особенно обостряется у растений позднего лета: так, на площадке августовского «оголения» можно встретить в цвету и раннелетние бузульники и позднелетние котовники.


Если в конце августа с перевала Ашу (вблизи озера Сары-Челек) окинуть взглядом горы и долины, то можно на расстоянии пяти - десяти километров вычленить отдельные примечательные заросли (сообщества) растений. Ближе к вершинам нетронутой чистотой привлекают внимание соломенно-желтые луковые луга, рядом с перевалом просторно раскинулись желто-бурые, высохшие прангосники, по северным склонам протянулись темно-зеленые полосы ели, но наиболее примечательны и видны издали сочно-зеленые послелавинные лужайки, оккупировавшие днища саев.

Можно ли заменить картошку?


Я закончил описание участка, исходив площадку вдоль и поперек, определил цифровую характеристику каждому травянистому растению и кустарнику. Под палящим солнцем, в полуденный зной делать это не совсем комфортно. Сейчас мы тронемся вниз, и желанный встречный ветерок принесет свежесть.


В стороне трудился лаборант Бурхан Шамсиддинов, которому было поручено взять для гербария несколько растений с корнями. Что-то долго он ковыряется в одном месте? Теша, используемая в качестве кирки, мелькает в воздухе. Прыгая с камня на камень, я приблизился к нему. Он облюбовал массивный корень, уходящий без заметного утончения под скалу. Предваряя мой вопрос, Бурхан сообщил, что выполняет заказ отца, который желает приготовить кушанье, показать нам, как люди обходились без картошки в трудные времена. Не ошибся ли с объектом, а то может оказаться работа впустую? Да нет, он хорошо усвоил, как выглядит растение и снаружи и под землей; несколько раз ходил с отцом в горы, специально копал корни по заявкам: они не только питательны, но и целебны. Приглядевшись, я признал в растении, облюбованном Бурханом, изредка встречающийся в среднегорье крупноплодник (мегакарпею): жесткий стебель метрового роста, оправдывая свое название, имеет крупные, округлые, сухие плоды. В сыром виде сочная мякоть корня сильно горчила.


Дома отец Бурхана Шамсиддин-бобо очистил толстые корни от коры, кусочков гнили и прилипшей грязи; промыл, разделал на куски. Прокипятив пять минут, слил воду, затем из чайника налил в казанок кипяток, едва прикрыв им корешки, в два наката соорудил крышу из прочных сухих палочек и замазал толстым слоем глины. Теперь задача сводилась к долгому прогреванию, тушению и выпариванию воды на медленном огне.


Уже на стадии приготовления у меня возникли сомнения насчет пригодности и удобоваримости продукта. В начале лета картошка в дефиците и не только в тяжелые времена. А тут завидная простота: нарыл корней (за день вполне посильно наполнить мешок), замазал казанчик глиной, и через четыре-пять часов продукт готов, пригоден к употреблению!


Наконец Шамсиддин-бобо осторожно удалил подсохшую глину, откинул палочки, составлявшие крышку. Воды в казанке не осталось, темно-серые корешки, отдавая пар, смотрелись не слишком аппетитно. Шамсиддин, не торопясь, отправил в рот один кусок, следом другой. Мы тоже приняли участие в трапезе. Вареный корень имел больше сходства с морковью, чем с картошкой, вдобавок отдавал горечью. Как бы оправдываясь, Шамсиддин стал говорить что-то о недозрелых корнях, о неподходящем, тонкостенном казане и прочем технологическом несовершенстве. Впрочем, о чем говорить: корни крупноплодника рассматриваются как лекарство, регулирующее обмен веществ, работу желудка и кишечника, а уж потом – как заменитель источника пищи. А всякое лекарство должно быть горьким! Вспомним, что и картофель (второй хлеб) при введении в культуру в европейских странах вызывал реакцию отторжения, выражавшуюся в «картофельных бунтах».


Весьма сходная технология приготовления принята для корней катрана, которые содержат крахмал: их нужно сначала проварить, потом пять-шесть часов тушить. Но и после столь длительной готовки продукт похож на пареную брюкву или репу, а не на картошку. Катран – родственник крупноплодника, оба вида относятся к семейству крестоцветных (капустных). И внешне угадывается сходство; встречаются они в одинаковых местообитаниях – на сухих, каменистых склонах.


Двойственную роль – как лекарства и пищевого продукта – имеют клубни корольковии – приземистого весенне-цветущего растения. Быстро высохнув, растение все лето торчит на осыпях-курумах, у скал и по берегам рек, ручьев, привлекая внимание крепким стеблем и ребристым плодом-коробочкой. Мелкие, величиной с куриное яйцо клубни корольковии протираются сквозь терку, масса промывается в нескольких водах, сероватый остаток проваривается или тушится несколько часов. Крахмалистый порошок употребляется при упадке сил, переутомлении.


Переутомление преодолевается с помощью клубней ятрышника – сочного растения, встречающегося во влажных местах. В стародавние времена кочевники, отправляясь в дальний путь, брали в переметные сумы-хурджины «сухой паек» - курт и высушенные клубни ятрышника. Клубни растирают в воде, пьют студнеобразную массу – тем и сыты. Все-таки лучше, чем «рацион» боливийских шахтеров – пригоршня листьев коки на двое суток работы под землей.


Корни, корневища и луковицы весенних и раннелетнецветущих растений: гусиных луков, тюльпанов, купен, эремурусов, буниумов, аронника (в бассейне реки Пскем таких растений насчитывается около пяти десятков видов) – содержат в той или иной дозе крахмал. Но для них для всех единый подход в приготовлении: измельчение, промывание в нескольких водах, длительное проваривание. В отличие от крупноплодника и катрана подземные органы упомянутых растений небольшие, хлопот с ними много, а выход продукции мизерный. Источник питания всерьез не принимается, служит в качестве иллюстрации к способам выживания людей в трудные времена.


Чаще практикуется добавление к муке размолотых сухих плодов рябины или шелковицы. Некоторые злаки: овсец, бор – если они образуют заросли, могут дать зерно, пригодное в трудную минуту для приготовления каши.

Список упоминаемых растений – высших и грибов

/кз. – казахское название, кр. – кыргызское, уз. – узбекское/

Абелия щитковидная (уз. - хасамуссо,        Abelia corymbosa Regel et Schmalh.

кр. – асамуса)

Азинеума Регеля
Asyneuma regelii Bornm.

Азинеума оттянутая                                        Asyneuma argutum (Regel) Bornm.
       

Акантолимон алатавский 
Acantholimon alatavicum Bunge

(кр.-тюётаман) 

Алыча (слива) восточная
Prunus sogdiana Vass. (P.divaricata Bedeb.)
(уз.-олуча, люча) 

Аллохруза качимовидная (уз.-етмак)          Allochrusa gypsophiloides (Regel) Schischk.

Анафалис бархатистый                                   Anaphalis velutina H.Krasch.

Анхуза итальянская (уз. – хукизтиш)           Anchusa italic Mill.                   
Аронник Королькова                                      Arum korolkowii Regel
Арча зерафшанская (кр. - караарча,           Juniperus policarpus var. zaravchanica Kom.                                                                                                                                  
уз. - кизиларча)

Арча полушаровидная (саурарча)               Ju. semiglobosa Regel 
Арча туркестанская (урикарча)                   Ju. turkestanica Kom.
Астра седая                                                      Aster canescens (Nees) Novopokr
Астрагал волосоносный (мохнатый)          Astragalus lasiosemius Boiss.
Астрагал крылоголовый                               Ast. pterocephalis Bunge
Астрагал Сиверса (уз. – пахтак, кз. -           Ast. sieversianus Pall.

тасна)                                                                  

Бадан гиссарский                                            Bergenia hissarica Boriss.

Барбарис цельнокрайний (уз. - зирк)          Berberis integerrima Bunge

Барвинок прямостоящий (уз. - буригул)    Vinca erecta Regel et Shmalh.          
        


Безвременник желтый (уз. - савринжон)    Colchicum luteum Baker         

Безвременник Кессельринга                         Colchicum kesselringii Regel

Белена черная (мингдевона)                         Hyoscyamus niger L.

Бересклет Коопмана (уз. - нормушк)          Euonymus koopmannii Lauche
«Белый гриб», вешенка степная                  Pleurotus eryngii L.       
Береза тяньшанская (кз. - кызылкайын,
Betula tianschanica Rupr.

уз. - оккайын)

Бессмертник самаркандский
Helichrysum maracandicum M.Pop. 

(уз. – улмасут, бузноч, кр.- сарыбас)


Биберштейния многонадрезная (уз. -
Biebersteinia multifida DC.

контепар)

Болиголов пятнистый(уз. – зангпоя)
Conium maculatum L.

Бодяк туркестанский
Cirsium turkestanicum ( Regel) Petrak.

Бор весенний
Milium vernale Bieb.

Борец (аконит) каракольский 
Aconitum karakolicum Rapes.

(укоргашин) 

Борец (аконит) таласский (уз. - окпарпи)
A.talassicum M.Pop.

Бороздоплодник туркестанский 
Aulacospermum turkestanicum (Franch.) 



Schischk.


 

Бородач кровоостанавливающий (кр. -
Botriochloa ischaemum (L.) Henr.

кызылот, уз. - чайир) 

Борщевик Лемана (кр. - балдыркан)
Heracleum lehmannianum Bunge
Боярышник джунгарский (дулана)
Crataegus songarica C.Koch.

Боярышник понтийский 
C.pontica C.Koch.

(уз. - сарикдулана)


Боярышник туркестанский (уз. -
C.turkestanica Pojark.

кизилдулана)

Бузульник альпийский
Ligularia alpigena Pojark.

Бузульник каратавский
L.karataviensis (Lipsch.) Pojark.

Бузульник разнолистный 
L.heterophylla Rupr.

(кр. - сарыандыз)


Бузульник Томсона (кр. - соснакурай)
L.thomsonii (Clarke) Pojark.

Буквица олиственная                                      Stachys betoniciflora Rupr.
( чистец буквицецветный) (уз. – 
тогкудуси)


Буниум бутеневый (говзира)                         Bunium chaerophylloides (Regel et Schmalh.)




Drude
        

Бурачок полевой                                             Alyssum campestre L.

Бурачок пустынный
A. desertorum Stapf. 
Бурачок узкоколосый
A.stenostachyum Botsch. et Vved. 

Валериана снеголюбивая

Valeriana chionophila M.Pop. et Kult.

Василек цепкий (кекре, 

Centaurea squarrosa Willd.

тошкакра, какра)


Василистник простой (уз. - санчикут)
Thalictrum simplex L.

Верблюжья колючка (кз. - жантак, уз. -
Alhagi kirghisorum Schrenk
янтак)

Весенник длинноножковый

Shibateranthis longistipitata (Regel) Nakai

Ветреничник вытянутый (кр. - акгуль, 
Anemonastrum protracta (Ulbr.) Juz. 

уз. - пуфанак)

Ветреничник черешочковый

A.petiolulosa Juz.

Вейник наземный (кр. - сюйсен, кз. -
Calamagrostis epigeios (L.) Roth.

акбатаук)
Велезия жесткая
                 Velezia rigida L.
Вика кокандская (горошек)

Vicia kokanica Regel et Schmalh.

Вика тонколистная (кр. – тообурчак,          V.tenuifolia Roth.
кз. – жинишке)
          
Виноград культурный 

Vitis vinifera L.

(кз. - жузум, уз. - узум)

Вишня красноплодная (чия)

Cerasus erythrocarpa Nevski
Водосбор тяньшанский (кр. - бургунчоп)
Aquilegia tianschanica Butk.

Ворсянка лазоревая (кр. – топчубаш,          Dipsacus dipsacoides (Kar. et Kir.) Botsch.

кз. - кожакендир)
Вьюнок ложнокантабрийский
                 Convolvulus pseudocantabrica Schrenk
Вьюнок чимганский

C.  tschimganicus M.Pop. et Vved.

Гармала адраспан (обыкновенная)
Peganum harmala L.

(кз. - адраспан, уз.-исирик)

Гвоздика ангренская (чиннигуль)
Dianthus angrenicus Vved.

Гвоздика Гельцера

D.superbus L.
Гвоздика угамская (чиннигуль)

D.ugamicus Vved.

Гёбелия (вексибия, софора) 

Vexibia alopecuroides (L.) Jakovl.

обыкновенная (кз. - акмия, 
уз. - аччикмия)
Гелиотроп Ольги                                              Heliotropium olgae Bge
Герань башкызылсайская

Geranium baschkyzylsaicum Nab.
Герань округлолистная                                  G. rotundifolium L.
Герань поперечноклубневая

G. transversale (Kar. et  Kir.) Vved.
Герань Регеля

G. regelii Nevski
Герань ферганская (кз. - казтамак)
G. ferganense Bobr.

Герань холмовая (кр. – казтамак,                G.collinum Steph.
уз. - ёрунгул)


Гирчовник широколистный (татарский)
Conioselinum tataricum Hoffm.



Горец волоконценосный( уз. –                       Polygonum fimbrilliferum Kom.
кызылтасма)


Горец гиссарский

Aconogonon hissaricum (M.Pop.) Sojak
Горец (таран) дубильный 

A. coriarium (Grig.) Sojak
(кр. - кымыздык, уз. - торон)

Горец красивый (бисторта                            Bistorta elliptica ( Willd. ex Spring.) Kom.
эллиптическая) (уз. - еркунок, 
анжабор, кр.-жеркунак)

Горец птичий (спорыш) 

P.aviculare L.

(уз. - кизилтасма,кз. - кызылтасна, 

кр. - машра)

Горечавка Оливье 

Gentiana olivieri Griseb.

(уз. - газакут, эрбахо)



Горицвет (адонис) туркестанский
Adonis turkestanica (Korsh.) Adolf.

Горицвет (адонис) голочашечный
A.leiosepala Butk.

Горчак ползучий (уз. – какра,                       Acroptilon repens (L.) DC.

кр.- кекире)



Гравилат речной (уз.- ерчой, кр. -                Geum rivale L.

ширчай)



Груша обыкновенная 

Pyrus turcomanica Maleev
(уз. - нок, кр. - алмурут)
Груша Регеля
                 P. regelii Rehd.
Гулявник Лёзеля

Sisymbrium loeselii L.

Гусиный лук Введенского

Gagea vvedenskyi Grossh.

Гусиный лук волосолистный (уз. –              G.filiformis (Ledeb.) Kunth.
кузигуль)


Гусиный лук Ольги (уз. - бойчечак)
G.olgae Regel
Гусиный лук туркестанский

G.turkestanica Pasch.

(уз. - бойчечак)

Датиска коноплевая ( уз. –                             Datiska cannabina L.

кызылюгурук)



Девясил большой 

Inula macrophylla Kar. et Kir.

(кр. - карангыз, сарындыз)

Девясил высокий

I.helenium L.

Девясил корнеглавый                                     I.rhizocephala Schrenk.

Додарция восточная(уз. –                               Dodartia orientalis L.
такасокол)



Дождевик шиповатый (гриб)                         Lycopdon perlatum Pers.

Донник белый (уз. –                                         Melilotus albus Medik.

кашкарбеде)



Донник лекарственный 

M.  officinalis (L.) Pall.

(кр. - кашкарбеде, буркун, уз. - доруги)

Душица мелкоцветная (кр. - кокчай,
Origanum tytthanthum Gontsch.

уз. - тограйхон, кз. – киикшоп, кокбас)

Дудник чимганский (кр. - балдырган)
      Angelica tschimganica (Korov.) V.Tichomirov

Душевка пахучая 
                 Acinos graveolens ( Bieb.) Link.
Дымянка Вайяна ( уз. – шотара)

Fumaria vaillantii Loisel.

Ежа сборная (уз. - оксухта, 

Dactylis glomerata L.

кр. - каракияк)

Ежевика сизая (кз. - ходжакат, уз. -
Rubus caesius L.

маймунджон, кр. - гулдерган)

Ель Шренка (тяньшанская) 

Picea schrenkiana F.et M. 

(кз., кр. - ширша)

Жабник полевой                                               Filago arvensis L.  
Живокость полубородатая

Delphinium semibarbatum Bien.

(уз. - исфарак, кз. - сарышоп, 

кр. - бютёё)

Жимолость Альтмана

Lonicera altmannii Regel et Schmalh.

Жимолость монетолистная (уз. – учкат,     L.nummulariifolia Jaub et Spach
кр. – шилби)


Зверобой жестковолосый (кр. - чайчоп)
Hypericum hirsutum L.

Зверобой продырявленный (кр., уз. -
Hypericum perforatum L.

далачой,  гульбандраг, сарычай, 
кз. - сарбас)

Зверобой удлиненный

Hypericum elongatum Ledeb.

Зверобой шероховатый (уз. - далачой,
Hypericum scabrum L.

чойут, кизилпойча) 

Зайцегуб широкочашечный (уз. –                Lagochilus platycalyx Schrenk
бозулбанг)



Зизифора ложноножковая (уз. - киикот,
Ziziphora pedicellata Pazij et Vved.

кр. - кокомерен) 

Зизифора пахучковидная (уз. - киикот, 
Z. clinopodioides M.Pop.

кр. - кокомерен)

Змееголовник Комарова (бузбош)
Dracocephalum komarovii Lipsky
Золототысячник Мейера ( уз. –                     Centaurium meyeri (Bge) Druce
тиллабош)



Зопник горолюбивый (кр. – шимюр,           Phlomis oreophila Kar.et Kir.

уз. – кузикулок)

Зопник иволистный
                 P. salicifolia Regel
Зопник Островского

P. ostrowskiana Regel
Ива тяньшанская (тал)

Salix tianschanica Regel
Ива Блэка (тал)                                                S. blakii Goerz.

Ива плотносерёжчатая

S. pycnostachya Anderss
Иксиолирион татарский (уз. - чучмома)     Ixiolirion tataricum (Pall.) Herb.
Ирис Королькова ( кр. – токылдак)            Iris korolkowii Regel
Ирис Лочи 
                 I. loczyi Kanitz.
Ирис русский (короткотрубковый)
I. ruthenicum Regel
 (кр. - сассыкчоп, чайпылдак)

Каперсы колючие (уз. - каул, кавар,           Capparis herbacea Willd.

кавил)


Каркас кавказский ( уз. –                               Celtis caucasica Willd.
катранки, кз. – таудаган)



Катран восточный (уз. - катрон)

Crambe orientalis L.           

Кендырь ланцетолистный (уз. – кендир,    Trachomitum lancifolium ( Russan.) Pobed.

каноп)


Кипрей (иван-чай) узколистный

Chamaerion angustifolium (L.) Scop.
(кр. - чайчоп)

Кизильник многоцветковый (иргай)
Cotoneaster multiflorus Bunge
Кислица (кисличник) двустолбчатая
Oxyria digina (L.) Hill.

(еркимизак)

Клевер луговой (кр. – кызылбеде,                Trifolium pratense L.

уз. – себарга, кушкарак)


Клевер ползучий (кр. – акбеде,                     Amoria repens ( L.) C. Presl.   

уз. – себарга, тукузтепе)



Клевер пренебреженный

A. bonannii ( C. Presl.) Roskov     Клементсия Семенова

Clementsia semenovii (Regel et Herd.) Boriss.

Клен Семенова (уз. - заранг, 

Acer semenovii Regel
кр. - акчечек)

Клоповник широколистный

Lepidium latifolium L.

Ковыль кавказский (кр. - аккылкан)
Stipa caucasica Schmalh.

Ковыль киргизский (кр. - кылкан,
S.kirghisorum P.Smirn.

селеу, куде)

Кодонопсис ломоносовидный (кр. - 
Codonopsis clematidea Schrenk
каракуртчоп)
Козлобородник туркестанский                     Tragopogon turkestanicus S. Nikit.
Колокольчик сборный

Campanula glomerata L.

Колокольчик Федченко

C.fedtschenkoana Trautv.

Колосняк алайский (кияк)

Elymus alaicus (Korsch.) Tzvel.

Копеечник джунгарский (кр. - карагыз)
Hedysarum songoricum Bong.

Коровяк джунгарский (кр. – аюгулак,        Verbascum songaricum Schrenk

куланкуйрук, уз. – сигиркуйрюк)


Корольковия Северцова (уз. – олга,             Korolkowia sewerzowii (Regel) Regel
кз. – тауалган) 


Коротконожка лесная (кр. - шиверчоп)
Brachypodium sylvaticum (Huds.) Beauv.

Кортуза туркестанская

Cortusa turkestanica Losinsk.

Кострец безостый (кз. - кылтыксыз 
Bromopsis inermis (Leys.) Holub.

арпабас, кр. - кызылот)

Костер Дантонии (кз. - кылтанак,
Bromus danthoniae Trin.

 уз. - ялтырбош)

Костер острозубый (кз. - котибос,
B.oxyodon Schrenk
 уз. - каттабош)  

Котовник алатавский

Nepeta alatavica Lipsky
Котовник кошачий (уз. - зуфо)

N.cataria L.

Котовник красивый (кр. - сандыккурай)
N.formosa Kudr.

Котовник Марии

N.mariae Regel



Крапива двудомная (жгучая) (кр. -
Urtica dioica L.

чалкан, уз. – чаянут, газанда, 
чаконгич) 
Кровохлёбка альпийская ( уз. –                     Sanguisorba alpina Bunge
кукат)



Крокус алатавский ( бойчечак,                     Crocus alatavicus Regel et Semen.
кз. – запран)


Крупина обыкновенная

Crupina vulgaris Cass.

Крупка Хюта

Draba huetii Boiss.

Крушина (жостер) ломкая (уз. - жумрут)
Rhamnus coriacea (Regel) Kom.



Крушина (жостер) слабительная

Rh.cathartica L.

(кз. - каражемис, уз. - итжумрут)

Кузиния ангренская

Cousinia angreni Juz.

Кузиния Бонвало

C.bonvalotii Franch.

Кузиния викарная

C.vicaria Kult/

Кузиния теневая (уз. - окбоштикон)
C.umbrosa Bunge
Курчавка грушелистная

Atraphaxis pyrifolia Bunge
Курчавка зерафшанская

A.seravschanica Pavl.

Курчавка прутьевидная

A.virgata (Regel) Krasn.

Купальница алтайская (кз. - сарыгуль)
Trollius altaicus C.A.Mey
Купена Северцова ( уз. – зигир)

Polygonatum sewerzowii (Regel) Regel
Лаготис Королькова

Lagotis korolkowii (Regel et Schmalh.) 




Maxim.

Латук ( скариола) восточный (уз. –             Scariola orientalis Boiss.
суттикон)


Лапчатка азиатская ( уз. – гозпанджа)        Potentilla asiatica (Th.Wolf) Juz.

Лапчатка восточная

P. orientalis Juz.

Лапчатка ползучая                                          P. reptans L.

Лапчатка пяточная

P. pedata Nestler
Лапчатка Федченко

P. fertschenkoana Siegfr.

Лебеда веероплодная (уз. - олабута)             Atriplex flabellum Bunge
Ленец Минквиц
                Thesium minkwitzianum B. Fedtsch.
Лентоостник длинноволосый (кз. -
Taeniatherum crinitum (Schreb.) Nevski

кылкан, кр. - джаманарпа, уз. - килтик)

Леонтица (гимноспермиум) Альберта
Gymnospermium alberti (Regel) Takht.

(уз. - бойхалча, новрузгуль)

Лисохвост остроконечный (кр. -

Alopecurus mucronatus Hack.

тюлькю-куйрюк, кз. - коян-куйрык)
Лисохвост луговой ( кр. – каракияк)           A. pratensis L.

Ложнолинозирис Гримми                              Pseudolinosyris grimmi (Regel et Schmalh.)





Novopokr. 

Ложноклаузия чимганская                           Pseudoclausia tschimganica (M.Pop.)A.Vassil.                                             

Ложноочиток длиннозубчатый

Pseudosedum longidentatum Boriss.
Ломкоколосник Кроненбурга

Psathyrostachys kronenburgii ( Hask.) Nevski
(кз. - тарлау)


Ломонос восточный (кз. - живилген, 
Clematis orientalis L.

уз. – илончуп, кр. – джебильгин)
Лофантус чимганский

Lophanthus tschimganicus Lipsky
Лук афлатунский (кр. - сазыкматар)           Allium aflatunense B.Fedtsch
Лук горолюбивый
.
A. oreophilum C. A. Mey.
Лук горночесночный (кз. - сарымсак)
A. oreoscordum Vved.

Лук каратавский

A. karataviense Regel
Лук каролинский

A. carolinianum DC.

Лук Кауфмана

A. kaufmannii Regel
Лук пскемский (уз. - анзуртог-пиёз,             A. pskemense B.Fedtsch.

тогпиёз, кз. – таупияз) 


Лук Северцова (уз. - тошматор)

A. sewerzowii Regel
Лук стебельчатый (уз. - анзур)

A. stipitatum Regel
Лук Суворова (уз. - анзур)                              A. suvorovii Regel
Лук чимганский ( уз. – матор)

A. tschimganicum B. Fedtsch.
Лютик бальджуанский (уз. - айиктовон)
Ranunculus baldshuanicus Regel
Лютик многоцветковый

R.polyanthemus L.

Люцерна посевная (кр. - айдамабеде)
Medicago sativa L.

Люцерна тяньшанская (кр. - беде)
M.tianschanica Vass.

Льнянка Попова

Linaria popovii Kuprian.

Магалебка (вишня магалебская) 
Padellus mahaleb (L.) Vass.

(уз. - камхастак, сассиккайин, кучина)

Майкараган тяньшанский (карагана,
Calophaca tianschanica (B.Fedtsch.) Boriss.

майкараган)

Мак оранжевый

Papaver croceum Ledeb.

Мак павлиний (уз. - кизгалдок)

P.pavoninum Schrenk
Малина обыкновенная (кр. - кожогат,
Rubus idaeus L.

 булдургун)

Мальва пренебрежённая                                Malva neglecta Wallr.              

Марена гладкая ( уз. – руян)

Rubia laevissima Tschern.

Марь олиственная (шура)

Chenopodium foliosum Aschers.

Мать-и-мачеха обыкновенная

Tussilago farfara L.

 (уз. - оккалдырмок)

Мачок бахромчатый

Glaucium fimbrilligerum (Trautv.) Boiss.

Мегакарпея (крупноплодник) округлая
Megacarpaea orbiculata B.Fedtsch.

Медиазия (алкор, атаманта)

Mediasia macrophylla (Regel et Schmalh.) M.

 крупнолистная ( уз. – хунич)

Pimen.

Мелисса лекарственная (уз. - лимонут,
Melissa officinalis L.

бодирангибуя)

Мелколепестник кабульский

Psychrogeton cabulicus Boiss. 

Мелколепестник хорасанский
                 P. khorassanicus Boiss.

Миндаль бухарский (уз. - бодом, 

Amygdalus bucharica Korsh.

аччик бодом)

Миндаль колючейший (бодомча)
A.spinosissima Bunge
Миндаль Петунникова (уз. - ёвойибодом,
A.petunnikovii Litv. 

кз. - итбадам)

Минуарция Мейера

Minuartia meyeri (Boiss.) Bornm.

Мирикария лисохвостная

Myricaria alopecuroides Schrenk
Молочай зерафшанский

Euphorbia serawschanica Rege         Молочай сырдарьинский (уз. - сутлама,
E.jaxartica Prokh.


кулкалтырок)

Мордовник каратавский (уз. - оккундуз)
Echinops karatavicus Regel et Schmalh.

Мытник Ольги

Pedicularis olgae Regel

Мятлик боровой ( кр. – жилган)

Poa nemoralis L.

Мятлик луговой (кз. - шалгындык 
Poa pratensis L.

котибос, кр. - карашилбе)

Мятлик луковичный (конгырбаш, 
Poa bulbosa subsp.vivipara (Koel.) Arcang.

карабаш, уз. – шайтонкавиш, 
кр. – карабашбитеге)

Мята азиатская (уз. - ялпиз)                          Mentha asiatica (L.) Boriss

Недотрога мелкоцветная (кр. – кына)        Impatiens parviflora DC.
Неравноцветник (костер) кровельный
Anisantha tectorum (L.) Nevski.

(кр. - арпаган, таракбоз)

Норичник теневой

Scrophularia umbrosa Dumort.

Облепиха крушиновидная (уз. – чаканда,  Hippophae rhamniodes L.

кр. – чачирканак)


Овсец азиатский

Helictotrichon asiaticum (Roshev.) Grossh.

Овсяница (типчак) валезийская

Festuca valesiaca Gaudin. 

(кз. - бетеге)

Овсяница (типчак) красная

F. rubra L.

Овсяница (типчак) луговая

F. pratensis Huds. 

(кз. - субетеге)


Одуванчик лекарственный (кр. - какым,
Taraxacum officinale Wigg.

уз. - коки)

Оносма двуцветная (уз. – мехригиё,            Onosma dichroanthum Boiss.
кр. – танбуу)


Орех грецкий (жангак, ёнгок)

Juglans regia L.

Осока туркестанская (кр. - каракияк)
Carex turkestanica Regel

Осока черноколосая

C.melanostachya Bieb.

Осока черноцветковая( уз. –                          C.melanantha C.A.Mey
корабош)



Осот болотный

Sonchus palustris L.

Остролодочник крупноплодный

Oxytropis macrocarpa Kar. et Kir. 

Остролодочник погруженный

O.immersa (Baker) Bunge
Остролодочник савелланский                      O.savellanica Bunge
Пажитник Попова

Melilotoides popovi ( Korovin) Sojak.
Паслён черный (уз. - итузум)

Solanum nigrum L.

Пастушья сумка (уз. - жаг-жаг,                     Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.               
очамбити,  кз. – жумуршак)

 
Песчанка Гриффитса

Eremogone griffithii (Boiss.) Ikonn.

Песчанка тимьянолистная                            Arenaria serpyllifolia L.

Перловник Жакемонта

Melica jacquemontii Decne.
Перовския норичниколистная

Perovskia scrophulariifolia Bunge
(уз. - аурук, кисрак, ханри)

Перовския узколистная (уз. - аурук,
P.angustifolia Kudr.

куянтапук, кисрак)

Пижма тысячелистниковая

Tanacetum pseudoachillea C.Winkl. 

(уз. - дастарбош)


Пион средний (кр. - чымындык, 

Paeonia hybrida Pall.

уз. – гулисалим, саллагуль)


Плевел опьяняющий (кз. - уйбидаёк)
Lolium temulentum L.

Повилика европейская (уз. - девпечак)
Cuscuta europea L.

Повилика Лемана (уз. - девпечак,
C.lehmanniana Bunge 

чирмовук, ажгич, арамшермаук)

Подберезовик( гриб)

Leccinum scabrum L. 
Подмаренник гиланский

Galium ghilianicum Stapf.
(уз. - кумриут)


Подмаренник памироалайский
                G.pamiroalaicum Pobed.

( уз. – кумриут)


Подорожник большой (кр. – бакаджал-      Plantago major L.

бырак, уз. – бакабарг, каттазубтурум)
Подорожник ланцетолистный ( уз. –           P.lanceolata L.

ништарбаргзубтурум,  эбаргизуб,

бузча)


Полевица гигантская

Agrostis gigantea Roth.

Полевичка малая ( уз. – симбрик)
Eragrostis minor Host.

Полынь горькая (эрмон, ермень,

Artemisia absinthium L.

ермень-шибак)

Полынь обыкновенная (чернобыльник)
A.vulgaris L.

(кр. – курай, куукурай)
Полынь персидская

A.persica Boiss.

Полынь эстрагон (кр. - шираалджин,
A.dracunculus L.

уз. - шералгин)

Поповник пиретроидный


Pyrethrum pyrethroides (Kar. et Kir) 

                                                                             B.Fedtsch.

Прангос кормовой 

Prangos pabularia Lindl.

(кр. - аючач, уз. – югон, тулкикуйрук)


Примула (первоцвет) холодная

Primula algida Adam. 

(кр. – табыйгат, уз. – новрузгуль)
Пролеска пушкиниевидная

Scilla puschkinioides Regel
Прямохвостник кокандский 

Orthurus kokanicus (Regel et Schmalh.) Juz.
(уз. - ерчой)


Прямохвостник разноплодный 

O.heterocarpus (Boiss.) Juz.

(уз. - ерчой)

Пустынноколосник сверкающий                Phlomoides fulgens ( Bunge) Adylov, Kamelin    (кр. - аюукулак)                                                                                              et     Machmedov            
Пустырник туркестанский (кр. -

Leonurus turkestanicus V.Krecz. et Kupr.

сасыккурай, уз. - арслон куйрюк)
Пустырник панцириевидный                        L. panzerioides M. Pop.
Пырей волосоносный (кр. - наргиячоп, 
Elytrigia trichophora 

уз. – бугдайик)                                                   (Link.) Nevski
Пырей ползучий (бидаек, будайик)
E.repens (L.) Nevski

Ревень Витрокка (кр. - ишкын)

Rheum wittrocii Lundstr.

Ревень Максимовича («кисличка») 
R.maximowiczii Losinsk.

(уз. - чукри, ровоч, кр. - чукыр) 
Резушка карликовая                                       Arabidobsis pumila (Steph.) N. Busch.
Репейничек азиатский(уз. –                           Agrimonia asiatica Juz.
сарикчой, кр. – уйчакча)



Рёмерия отогнутая

Roёmeria refracta DC.

Рисовидка прибрежная

Piptatherum laterale (Regel) Munro
(пиптатерум боковой)

Рисовидка широколистная

P.latifolium (Roshev.) Nevski 

Рисовидка ферганская                                   P.ferganense (Litv.) Roshev.

Рогоз узколистный

Typha angustifolia L.
Родиола разнозубчатая                                   Rhodiola heterodonta (Hook. et Thoms.) 
          Boriss.

Родиола розовая

Rh. rosea L.

Родиола Семенова

Rh.semenovii (Regel et Herd.) Boriss.

Родиола холодная (кр. – чекен)

Rh.gelida Schrenk.

Ромашка аптечная (уз. - мойчечак,
Matricaria recutita L.

газакут)

Розеточница метельчатая

Rosularia paniculata (Regel et Schmalh.)

                                                                             Berger. 

Рохелия двусемянная

Rochelia disperma (L. fil.) C.Koch.

Рябина персидская (четин, четан)
Sorbus persica Held.

Сверция Гончарова

Swertia gonczaroviana Pissijauk.

Свинорой пальчатый (аджрек)

Cynodon dactylon (L.) Pers.

«Синеножка» (гриб)

Agaricus arvensis

Скабиоза джунгарская

Scabiosa songarica Schrenk.

Скабиоза мелкоцветная                                 S.micrantha Desf.

Скабиоза Оливье

S. olivieri Coult.
Скалигерия (элеостикта)

Elaeosticta hitrula (Regel et Schmalh.) 

коротковолосистая                                          Kljuykov M.Pimen. et V.Tichomirov               

(уз. - каргаоёг)
Скандикс гребенчатый (уз. – сузанак)        Scandix stellata Banks et Soland.
Смолёвка брагуйская

Silene brahuica Boiss.

Смолёвка Уоллича

S.wallichiana Klotzsch.

Смородина Мейера (кр. - карагат)
Ribes meyeri Maxim.

Смородина Янчевского (кр. - карагат)
R.janczewskii Pojark.

Сморчок конический

Morchella conica Pers.

Сныть таджиков (кр. – эликбалтырган)
Aegopodium tadshikorum Schischk.

Солодка голая (кызылмия, буян,

Glycyrrhiza glabra L. 

мия, ширинмия)

Солонечник кожистый ( кз. –                        Galatella coriacea Novopokr.


далазыгыр)



Сосна обыкновенная (кз. - карагай)
Pinus vulgaris L.

Спаржа персидская

Asparagus persicus Baker.

Спирея зверобоелистная (табылга)
Spiraea hyperisifolia L.

Спирея шерстистая

S.pilosa Franch.

Спорыш (горец птичий) (кызылтасна,
Polygonum aviculare L.
 

кизилтасма, машра)

Сурепка  обыкновенная

Barbarea vulgaris R.Br.

Стахиопсис-чистечник овальный
Stachyopsis oblongata (Schrenk) Popov
Тамариск (гребенщик) можжевеловый
Tamarix arceutoides Beger
(уз. - юлгун, деудор)

Термопсис очереднолисточковый (кр. – 
Thermopsis alterniflora Regel et Schmalh.
сарымия,  уз. - афсонак, гандамия)
 

 

Тимофеевка степная (кр. – аксохта,             Phleum phleoides (L.) Karst.

атконок)



Тимьян (чабрец) Ашурбаева (кр. -
Thymus aschurbaevii Klok.

кокомерен, уз. - тогжамбил) 

Тонконог (келерия) тонкий 

Koeleria gracilis (L.) Pers.

(кз. - конгрбас)

Тополь белый (теряк)

Populus alba Wierzb.

Тополь афганский (теряк)
                 P. afghanica ( Aitch. et Hemsl.) Schneid.
Триходесма седая (уз. - кампирчапан)
Trichodesma incanum (Bunge) A.DC.

Тростник южный (камиш)

Phragmites australis (Cav.) Trin.

Трубкоцвет завитковый

Solenanthus circinnatus Ledeb.

Тысячелистник обыкновенный

Achillea millefolium L. 

(кр. - тегерекбаш, уз. - буймадарон, 

кз. – мынжапрак, акбасжусан,

акшешек)

Тысячелистник сантолинный 

A.santolina L.

(уз. - бошогрикути)

Тысячелистник таволголистный 
A.filipendulina Lam.

(кр. - сарыбаш, бузкуурай,  уз. – 
дастарбош)

Тюльпан Грейга (уз. – лола, кр. –                  Tulipa greigii Regel
мандалак)



Тюльпан ложнодвуцветковый
                T.bifloriformus Vved.

Тюльпан Кауфмана (уз. – лола)                   T.kaufmanniana Regel
Унгерния Виктора (уз. - омонкора)             Ungernia victoris Vved.
Унгерния Северцова ( уз. – омонкора)       U. sewerzowii (Regel) B. Fedtsch.

Феказиум красивый
                Phaecasium pulchrum (L.) Reich.
Ферула бледная 

Ferula pallida Korov.

Ферула вонючая (уз. - сассик каврак, 
F. assa-foetida L.

кз. - сассыр, кр. - жытуу алагуль)

Ферула пранголистная (кр. – чайыр)
F. prangifolia Korov.

Ферула тонкорассеченная (шашир,             F. tenuisecta Korov.
сассыр)

Ферула чимганская (шашир)                        F. tschimganica Lipsky
Фиалка приятная
                Viola suavis Bieb.
Фиалка равнолепестная (гунафша)
V. isopetala Juz.

Фисташка настоящая (пста)

Pistasia vera L.

Хвощ полевой (уз. - киркбугин, 

Equisetum arvense L.

кр. - кыркмуун)

Хвощ ветвистый                                              E. ramosissimum Desf.
Хмель обыкновенный (уз. – кулмок)
Humulus lupulus L.




Хондрилла ситниковая

Chondrilla juncea L.

Хориспора Бунге
Chorispora bungeana Fisch. et Mey. 

Хориспора нежная ( уз. – читыр)
Ch.elegans Cambess.

Хохлатка Горчакова (уз. - урмонкора)
Corydalis gortschakovii Schrenk.

Хохлатка Ледебура
C.ledebouriana Kar. et Kir.


Цельнолистник исколотый (уз. -

Haplophyllum perforatum Kar. et Kir.

ташбакаут)
Цельнолистник цельнокрайний (кр. –         H. latifolium Kar. et Kir.
коссакуурай, уз. – тошбака)
Цефалоринхус почтиперистый                     Cephalorrhynchus subplumosus Kovalevsk.
Цикорий обыкновенный (сачратки, 
Cichorium intybus L.

чачаратке)

Цицербита (ковалевскиела) розовая
Cicerbita rosea (M.Pop. et Vved.) Kovalevsk.

Чезнея тройчатая

Chesneya ternata (Korsh.) M.Pop.

Черноголовка обыкновенная

Prunella vulgaris L. 

(уз. - устихудус)
Чесночница лекарственная (отогнутая)
Alliaria petiolata (Bieb.) Cavara et Grande


Чий (ший) раскидистый 
Achnatherum caragana (Trin. et Rupr.)

(кр. - тургай-чоп, кз. - ший)
Nevski.


Чина луговая 
Lathyrus pratensis L.

Чистец туркестанский

Stachys turkestanica (Regel) M.Pop. ex   




Knorr.           

Шалфей Королькова 
Salvia korolkowii Regel et Schmalh.

Шалфей мускатный (кр. - нёкбаш, 
S.sclarea L.

уз. - маврак)


Шалфей прутьевидный
S.virgata Jacq.


Шалфей тяньшанский
S.tianschanica Machmedov
Шампиньон обыкновенный (гриб)              Agaricus bisporus L.
(уз. – кузидумба)
Шелковица белая (тут)
Morus alba L.
Шиповник Беггера (уз. - хоргуль)
Rosa beggeriana Schrenk
Шиповник самаркандский (уз. -
R.maracandica Bunge (R. divina Sumnev.)
итбурун, итмурут)

Шиповник собачий (уз. - наъматак, 
R.canina L.

кр. - итмурун, кз. - тикен галдак)

Шиповник Федченко                                      R.fedtschenkoana Regel
Шлемник окровавленно-зеленый                Scutellaria haematochlora Juz.
(уз. – кукамаран)


Шлемник сердцелистный
S.cordifrons Juz.

Шренкия Голике (уз. - тогсабзи, 
Schrenkia golickeana (Regel et Schmalh.)

архаршаир)
B.Fedtsch.

Шток-роза голоцветковая 
Alcea nudiflora (Lindl.) Boiss.

(кр. - гулькаир, уз.-гулхайри)


Щавель памирский (кр. - аткулак)
Rumex pamiricus Rech.f.

Щавель Паульсена (кр. - аткулак)               R.paulsenianus Rech.f.
Щирица отогнутая
Amaranthus retroflexus L.

Щитовник мужской
Dryopteris filix-mas (L.) Schott.

Эгилопс цилиндрический 
Aegilops cylindrica Host.

(кз.-кылтык шоп, уз .- еттибугин)

Экзохорда тяньшанская (кр. – 
Exochorda tianschanica Gontsch.

карамарт)


Эспарцет крупный 
Onobrychis grandis Lipsky.

Эремурус загорелый (чиряш)
Eremurus fuscus Vved.

Эремурус мощный (уз. - киркбарг, 
E.robustus Regel
кр. - чиреш) 

Эремурус молочноцветковый
E.lactiflorus O.Fedtsch.

Эремурус Регеля (уз. - улкар чриш)              E.regelii Vved.

Эремурус туркестанский (уз. – чриш)
E. turkestanicus Regel.
Эфедра хвощевая (хвойник) 
Ephedra equisetina Bge
(уз. – кызылча, зогоза, кз. - таукылша, 
кр. - чекенде)
Юнгия зерафшанская                                     Yongia serawschanica (B.Fedtsch.) Babc.

Юнона дымчатая
Juno capnoides Vved.
Юнона орхидная                                             Ju. orchioides (Carr.) Vved.

Юнона Тубергена
Ju. tubergeniana (M. Foster) Vved.
Яблоня киргизов (караалма)
Malus kirghisorum Theod. et Fed.

Яблоня Сиверса (алма, олма)
M.sieversii (Ledeb.) M.Roem.

Ярутка пронзённая (кр. - акбарсылдан)
Microthlaspi perfoliatum L.

Ясенец узколистный (уз. - тог турбид, 
Dictamnus angustifolius G.Don. fil
кр. - сасыккурай)

Ясень речной (уз. - шунг)                                Fraxinus potamophilla Herd.

Ясменник щетинистый
Asperula setosa jaub et Spach
Ястребинка видная
Hieracium procerum Fries.

Ястребинка мощная
H.robustum Fries.

Ястребинка ядовитая
H.virosum Pall.

Ясколка ясколковидная
Cerastium cerastoides (L.) Britt.

Ятрышник теневой (салеп, салаб)
Orchis umbrosa Kar. et Kir. 

Ячмень заячий (кр. - куянарпа)
Hordeum leporinum Link.

Ячмень луковичный (кр. - джелдар, 
H.bulbosum L.

уз. - так-так)


